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Boeegn: I
I MeTtabonHMoT CMHAPOM NPETCTaByBa rpyna Ha pusnk hakTopu Kou

Ce NMOBp3aHu CO NnojaBa Ha KapawoBacKynapHu 3abonyearsa u

awvjaberec Tun 2.

KoMNoOHEeHTW Ha MeTabonHMOT CUHAPOM Ce: MHCYNWHCKA
Pe3UCTEHTHOCT, XMNepTeHs3unja, UeHTpanHa gebenvHa, HapylwyBama I
BO rMUKemMujaTa, CMCTEMCKa npouHdnamaTtopHa coctojba u
aucnunuoemuja.

HebenuHara e rnagHa npu4yuMHa 3a nojasa Ha MeTabonHUOT CUHOPOM. I
|

BaHa ynora Bo ogpeaysarke Ha pU3NKOT 3a 4aAEHOTO HUBO Ha
obe3HocT urpa pervoHanHaTta guctpubyuuja Ha mactu. OcHoBHaTa
NPUYMHA Koja QoBeayBa [0 3ronemMyBak-e Ha TeXMHATa € eHepreTcKuoT
AavcbanaHc noMmery BHECEHUTEe U NOTPOLWEHUTE Kanopuu,
HenosonHaTa dM3MYKa akKTUBHOCT, HECOOABETHA UCXpaHa,
‘ HEe4OBOMNHOTO CNNEH:E, FeHeTCKa Npeancnoanumja.

‘ OwujarHo3a Ha meTaboneH cuHAPOM
3a gujarHo3a Ha metabonHWOT CMHAPOM Ce BoaAuMe crnopea
‘ National Cholesterol Education Program ATP Ill, npeky
NPUCYCTBOTO Ha BKNo Kow 3 o4 HaBeaeHUBE NeT NnapamMeTpu:
» LleHTpanHa obesHocT >102cm (Maxu), ogHOCHO > 88 cm
| (>keHwn);

I » [lokayenu Tpurnuuepmuan =1,7 mmol/L;

« LUlekep Bo kpeTa Ha rnagHo 26,1 mmol/L;

* [lokayeH kpeeH npuTKcok = 130/85 mmHg;

* HwusokHDL < 1,04 mmol/L (maxu), ogHocHo < 1,30 mmol/L
(>keHn).

‘ Opf 14 XeHwn co npekymepHa TexuHa Kaj 6 (42,9%) bewe
perucTtpupaHa nojasata Ha MeTabonHuMoT cuHapom, a og 21
obe3Hu xeHn kaj 15 (71,4%) Belwe permcTpupaHa nojaea Ha
MeTabonHMOT CUHAPOM.

MeraboneH XeHu co Obe3Hun BxkynHo
CUHOPOM npeKymepHa XeHu

TeXWHa
He 8 6 14
BxkynHo 14 21 35

Tabena 14. MNMpucycteo Ha MeTabonNHMOT CUMHAPOM Kaj KeHWU
I CO NpexkymepHa TexunHa n gebenuHa

‘ Ha 6 15 21 I
A

Bo ucTpaxyBareTo ce BKNy4yeHu 62 naymMeHTn co NpekymepHa
TeXUHa unu aedennHa.

KpBHUOT NPUTUCOK € MEPEH CO XMBWUH anapar, a BUCKMHaTA,
TeXWHAaTa M 06eMOT Ha CTPYK CO CTaHdapAHu Mepersa.
AHanuauTe 3a oapefyBake Ha rNykosa, xonecrepon,
Tpurnuuepunan n HDL—xonectepon ce nuapaboTtyeaa Ha
aHanuaarop Mindray BS-200 E, cocraHpapoHW eH3UMCKU
metoaun. LDL—xonecTteponoTt e ogpeayeaH co Friedwald- oea

dopmyna.
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PesynraTu:

Opn 14 maxun co npekymepHa TexuHa kaj 2 (14,3%) bewwe
peructpupaHa nojagarta Ha metabonHnoT cuHapoMm, a og 13
obesHun Maxu Kaj 6 (46,2%) belle peructpupaHa nojaearta Ha
MeTabonHMOT CUMHAPOM.

TabGena 1. MNpucyctBo Ha MeTabonNHUMOT CMHAPOM Kaj Maxw
CO NpeKkymepHa TexxuHa u aebenuHa

MetaboneH Maxu co Obesuun BkynHo ‘
CUHOPOM npekymepHa Maxmu

TEeXWHA ‘
Oa 2 6 8 ‘
He 12 7 19
BKynHo 14 13 27 ‘

3aKny4oum:

* MeTabonHWOT CUHAPOM NPBEHCTBEHO Ce jaByBa Kaj ‘
pnebenute nyre, Ho He cuTe aebenu nyre ro MMaarT 0OBOj
CUHOPOM. ‘

= [IlpumapHaTta uen Ha KNMHUYKMOT TPeTMaH Kaj nuuarta co
meTaboneH cCMHAPOM € Oa ce HamMmanwu pUu3nKoT oA
KapaouosackynapHu 3abonysawa u gujabertec tun 2.

MaBHWOT akKUEHT BO MEHaLUMeHTOT Ha meTabonHunoT ‘

CMHAPOM € fa ce NpUMeHaT cnegHuTe NPOMEHW BO
JKMBOTHMOT CTUN: HamanyBake Ha TenecHaTa TexuHa,
aronemyBame Ha (husmMyKkaTta akTUBHOCT, NPECTaHOK Ha
nylweke, NpoMeHa Ha Ha4MHOT Ha UCXpaHa.



