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PEXABUWJINTAIINJA HA ITAIIMEHTHU CO AMIIYTAIIMU 1 HUBHO

HHPOTE3UPAIBE

AMnyrangjata mnpeiacTaByBa OTCTPaHyBambe WM €MHUHHUPamke Ha 3a00JIeHHOT HJIM
NMOBPEIECHUOT /e O] Tel0T0,cO edHA eIUHCTBEeHa LeJ,1a ce CHacH >KMBOTOT Ha
nanueHToT. Kako npuyMHM HAjuecTo MOKAT /1a ce HaBeaaT 0ojiecTuTe HA nepudepHuTe
KPBHU Ca/I0BH WJIH HUBHH MOBPEIH, 10/1eKa MOPeTKO KAK0 NPUYUHA MOKAT /1A ce jaBaT
TYMOPHUTE WU BpoJaeHnTe MajgopManuu.

Amnyranmjata BKIydyBa OTCTpaHyBambe€ Ha KOXKa, IMOJAKOXHO TKHUBO,MYCKYJIH,JJUTAMEHTH U
Kocku. Co eTMMUHHUPAkETO Ha JIeN OJ] TEJIOTO OCTaHyBa JIeNIOT KOj € MMEHYBAaH Kako YKyHKa
CO mpeceueHu CTPYKTypu.OcTaHATHOT el OJf €KCTPEeMUTETOT € OOJeH, He IOoJHecyBa
IIPUTHCOK U TIOTOJIEM JIE€T Of BPEMETO € OTEYECH.

OmnopaByBameTO Ha NAIIMEHTUTE CO aMITyTallHja Ce MOCTUTHYBA CO KOHTHHYUpPaHa Hera, TPIKa
U TIPaBIJIHO OOJIMKYBame Ha YKYHKATa,IPEANPOTETHYKA U TOCTIPOTETHYKA XOCIIUTaN3aIH]ja
U Hera Kako U KOHTMHYHPAaHO OCIOCOOYBame Ha MAlMEHTOT 3a KOPUCTEHHE Ha MpoTe3ara u
HErOBOBKIJIY4YBamb€ BO 3a€AHULATA.

Emuonozuja na annymayuume

AmMnyTanuuTe HajuecTo ce jaByBaaT Kako Ioceaula Ha aujaldet, OosecTu Ha nepudepHUTe
KPBHU CaJI0BU, TaHTPEHA, TYMOPH WJIM BPOJCHH Masi(h)OpMAIIHH.

Aujaznocmuyupare na aunymayuume

JlujarHo3ara ce MOCTaByBa CO aHaMHe3a, KJIMHMYKA CIMKa ( KaKOB € MOCTONEPAaTUBHUOT
Oener, xunorpopuja Ha MyCKYJIHUTE, MOABMKHOCT Ha 3rJI000BHUTE, M0jaBa HA KOHTPAKTYpH),
mojaBa Ha KOMIUTHKAIUK (MHexun, ponukynu,adiec,enem mujanosa), MMT,OIl, npomenka
Ha 0JICHETO, OOJIKA U .

@Da3zu na pexadbunumayuja Kaj amnymayuja

Ilpedonepamuena

Bo npenoneparuBHara ¢aza pusukamHata Tepanuja vMa 3a IeN Ja ja CIpedr ojaBaTa Ha
KOHTPAKTYpPH Ha 3TJI000BHTE, 3rOJIEMyBamke Ha CHJIaTa HA MYCKYJIUTE W HUBHATa TPOQUKA,
enylHpame 3a TPAaBUIHO JISKEHE BO KPEBET, MOJ00OpyBame Ha IUpPKYyJalHjaTa BO CHTE
CETMEHTH, COBJIaTyBambe Ha OJICHETO CO TIATECPHIIH.

Ilocmonepamuena




Bo oBaa (a3za ce BkiTydyBaar BexOH 3a jJaKHEHE Ha TPYIIOT U PAMEHHUOT 110jac, KOMITPECHUBHA
Tepanuja-0aHgaKupambe,MOOMIN3alija BO KpPeBET, TpaHcdep,BepTUKAIN3aAllA]ja,jJaKHEHE Ha
TOPHUTE UJIH JIOJIHUTE CKCTPEMHUTETH, IPOTPECUBHO ONTEPETYBALE U JIP.

Ipeonpomezupauxa

On caHanyjata Ha OniepaTHBHATA paHa JI0 IPUMEHATa Ha IPOTe3a,lI0TPEOHO € OJPIKYBAkbE Ha
MOOMJIHOCTa Ha 3IJI000T, jaKHEHE Ha MYCKYJIHTE Ha TPYNOT M TOPHUTE WM JIOJHHUTE
eKCTPEMUTETH,COBIAAyBabe HA CAMOCTOJHOTO OJCH-E CO IoMaraja,IpurpeMa Ha YKyHKara,
Macaxka, TpHemhe(IIPEeBEHTHBA O] [10jaBa HA U3YMPEHO TKUBO), TAIKAbE.

Ilpomemuuka haza

[Ipotetnukara (aza omdaka yueme 3a 00JEKyBame Ha MpOTE3aTa M HEJ3MHO IPABHIHO
KOPHUCTEHE,CTAaHYBabE,CE/ICH-E U 0JICHhE Ha pa300j ( Kaj aMmITyTalija Ha HOTa).

PexaOmwnmuranmonara rmporpama BKIydyyBa IIUPOK  CIEKTap HAa  METOJH,BEXOM(
MACUBHU,IIOTIIOMOTHATH,aKTUBHA U BEXOHW CO OTIIOP,BEXKOM 3a KOOpAHMHAIIM]jA, BEXKOU 3a
paMHOTEXka, BeXKOM 3a OJCHE M MPAaBUIHO KOPHCTEHE Ha IMpOoTe3aTra), XUApOoTepandja u
Macaxa.
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