IlosduaBamara HA maleHTUTE 0OJIHU
oI qujadeT BO OeJ1 o 3amagHa
Makemonuja 3a 6osiecra, pu3uK
dakTopuTe U Tepanujara

‘ IIPO®. T-P BUCTPA AHTEJIOBCKA




BOBE/I

JlimjabeToT e XpoHMYHA 00JIeCT Koja HacTaHyBa Kora
IIaHKpeacoT He IPOoayIIMpa JOBOJIHO MHCYJIMH HJIU KOoTra
TEJIOTO He MOKe e(@PeKTHUBHO Ja TI'0 HCKOPHUCTHU
MHCYJIMHOT KOJ] IIITO ce IPOayIIIpa.

XUIepriauKkeMuja - IIocJequlla Ha HeKOHTPOJHUpPaH
mjaoerec
A0BeJyBa 10 CEpHMO3HHM OIITeTyBalba Ha MHOI'Y CHCTEeMH BO
TEJIOTO, 0COOEHO HEePBUTE U KPBHUTE CAIOBH.

JlmjaberecoT e BOJIEUKA IIPUYINHA 3a
KapIUOBACKYJIApHU 0O0JIeCTH, CJIEIINJIO, O0O0JIeCTH Ha
OyOpe3uTe M aMIIyTallFja Ha craliajaTa.



BOBE/I

Co mpoBepKa Ha HMBOTO Ha IJIMKO03a BO KpBTa, KPBHUOT
IIPUTHCOK U XOJIECTEPOJIOT M HUBHO OJP KyBabe OJIMCKY
0, WJHU BO HOPMAaJIHHUTE BPEJHOCTH MOKEe Ja ce
IIOMOTHE BO IIpeBeHHpAamheTo WM JIeKyBalmbheTo Ha
KOMILJIMKAITUHTE KOM HacTaHyBaaT KaKo IIOcJIeqHuIla Ha
1] a0eToT.

IloTpeben pemoBeH MOHHUTOPHMHI M CIPOBEIYBambe HAa
IIoce0Ha TpHKa OJ 3JPaBCTBEHUTE PAOOTHHIIH,
IIpeB3eMalme Ha COOJABETHH IIPEBEHTHBHU MEPKH U
3arro3HaBambe Ha 00JTHUTE CO IIOCJIeTUITHTE.

DapmMalieBTCKaTA IPUka U MOHUTOPHHIOT HaA Tepammjara u
SKMBOTHUOT CTUJI — BAKHA aJIKa OJI CUCTEMOT!



Liito e
AanjabeT?
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Ha tenovto my € norpebeH MHCYyIuMH
sa ga ja npersopM rayxKkosara sBo
eHeprmja

FrMMYKO3A

EHEPIMIA

<% %
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aHKpeacoT He npoayumMpa AOBO/IHO
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OAujaber tn 1 £ AujaGer Tnn 2

MHCYNMHOT € nomMmanky
e(beKTMBeH BO TEeKOT Ha
6pemeHoOocCcTa

Necraumckm gmjaGer




RKOM/IHKAIIMH ITOBP3AHH CO
AUJABETOT

Kapouosackysapru boiecmu

fo 3adaKaaT cpUETO U KPBHUTE CaA0BM U MOXKaT Aa npeausBuKaat
daTanHU KOMNAUKAUUK:

KOpPOHapHa apTepucka bonect (npocnegeHa co nHPapKT), U
MO304eH yaap.

HajuecTaTa npuumnHa 3a CMpT Kaj nyreTo co gujaberec.

Bonecmu na 6ybpesume (Oujabemuuna
Heghponamuja)

bybpe3sute ce nomanky edeKTUBHU uan He ¢PYHKULOHUpaAT
BOOMLUTO.

ce jaByBa NO4YeCTO Kaj nyreto Kon bonepysaart oa Anjaber, OTKONKY
Kaj NyreTo KoM WTO Hemaart gujaber.



Hepsna 6oiecm ( dujabemuurna Heyponamuja,)

JlnjabeToT MOsKe Ja mpeau3BHKA OLITETYyBalkhe HA HEPBUTE
HU3 IIeJIOTO TEeJI0 Kora IJIyKo3aTa BO KPBTA U KPBHHOT
IIPUTHCOK Ce IMIPEBUCOKH.

Ipoo0J/IeMH CO JUrecrtujara,
epeKTUJIHA Tuc(PyHKIHja,
IPOo0JIEeMH CO MHOTY OPYIrd (DYHKIIHI.

Ilomery Haj3adaTeHuTe 00JaCTH Ce eKCTPEeMUTETUTE,
IIOTOYHO cTamajiata=) nepudepHa HeBpoIIaTHuja.

0oJIKAa
TPHEH:E,

ryoeme Ha YyCTBHUTEJIHOCTA BO OBUE J1€JIOBH.

25 natm noronem puU3MK 3a amnyTauuja Ha cTanasata CNopegeHo co
NyFeTo Kou Hemaar gujaber



Ouna 6ostecm (Oujabemuura
pemuHonamuja)

HaMaJI€EH B NJIN CJICIINJIO.

KRomnaurauuu eo bpemernocma

3a m7a ce MUHHMH3UPAAT KOMJIHUKAIIUUTE:

HOPMAJIHM HHBOA Ha IJIYKO3a BO KpPBTaA IIpen
3aYHyBaETO.

3a BpeMe Ha OpeMeHOCTA,

BucokoTo HMBO Ha IJIyKO3a BO KPBTA 3a BpeMe HA
OpeMeHOCTA ====) TE;KHHA Ha (eTycoT morojieMa
O HOpMAaJIHATA.



OPAJIHH AHTHITHJABETHITH

Opajgaure anTHaujadeTUI Ce YIOoTpedyBaaTr caMo
Kaj gujader THUI 2, KOra He MO’Ke Ja ce IIOCTHUrHe
a00pa peryJianuja Ha HUBOTO HA IVIYKO3a BO KPBTAa CO
HAMAJIyBalk-€ Ha BHECOT Ha jarjiexuaparu u
arosiemMeHara (pu3nvYKa aKTHUBHOCT.

depuBatu Ha cyiadouuaypea

bursauunu

Merayruauau

Nuaxnourtopu Ha aadariayko3ugasa

Cen3ubuan3aTopu Ha I€ejCTBOTO HA
HUHCYJIUHOT




CKPUHUHI BO ITPAKCATA
Co momom Ha npamaJHUK 3a ga ce oapenu
PU3HUKOT O] 3a00JIyBame o] aujaoer.

CANRISK: npamagdHuk KOj @nomara  BO
UOEHTU(PUKYBAKheTO Ha PUIUKOT 3a IIpe-
nujaderec uiau gujaoder Tui 2.

3a monyJamuja Ha Bo3pact ofg 45 1o 74 roguHu’
JlHeBHA pyTHHA BO alITEKUTE
Ja 3rosiemyBa BpeagHOCTa HA KOHCYyJITaIlHjaTa.

JInma co rosem pu3mK o moOuBame Ha aujader ga
HampaBaT TECT 3a ogpelyBalkhe HAa KOHIleHTpalujara Ha
IJINKO3a BO KPBTA.



DAPMAIIEBTCKA I'PH)KA 3A BOJTHUTE OJT
JTAJABET

“ oITOBOpHA IIPUIO0OMBKA O] TepalijaTa co JIEKOBU 3a
IIOCTUTHYBahe Ha JePUHUTUBEH MCXO0]I KOJ IO
II000pyBa KBAJIUTETOT HA KUBOTOT HA IIAIIUEHTOT .

3a cumcteM Ha ((apmamneBTCKa TrpH:KA KOj ja
IIperno3HaBa cuUrypHara m e(geKTHBHA Tepamnuja co
JIEKOBHY IOTPEOHU Ce CJIeJHUTE TPU YEKOPH:

IlonroToBKA Ha TepameBTCKH IIJIAH 3a HaIMEeHTOT,
BKJIYYYBAJKU U CIIeU(PUIHH eI HA MaIeHTOT

OOpaboTka Ha penenToT, CJIeJeHO CO eayKaluja Ha
HAIUEeHTOT

MoHuuTopuHI Ha TepamujaTa CoO JIEKOBU BO CHCTEM
Ha IPHU:KA KOj TH BKJIyYyBa MAIEHTOT, (hapMaIeBToT
1 JIEKApPOT



EJIVKAIINJA HA IAITMEHTUTE CO JUJABET BO
AIITERKUTE

IlokpuBame Ha CUTE ACIIEKTH KaKo IITO Ce:

o IIl'To mpeTcTaByBa nujaderecor

o Kako ma ce koHTpO/IMpa 3agpaBCcTeHATA COCTOjOA
o Kommiunkanum mo Kou JoBeayBa aujaderecor

o Kako mo:ke ma ce ce mpeBeHUpa

o Kako pmmjaberor w™MoO:ke pmga wumMa BJIHMjaHHEe HAa
KBAJIUTETOT HA KUBOTOT.




LIE/)T HA TPYIOT

Ilesr Ha 0BOj TPy e na JodomeMe CoO3HAHMja 34

CrapocHara, IojioBaTa M colljajHaTa CTPYKTypa
Ha OoJIHHTe OoX AujadeT THUI 2 BO JeJI oX 3allagHa
Maxenonmja;

IlosHaBamaTa Ha DAaIlMEeHTUTE 3a PU3UK (PaKTOPHUTE
KOM MO:Ke Ja JoBeJaT J0 KOMILJIUKAIIIN;

JHKuBoTHHOT cTHII U cilemerheTo Ha IPEHOPaAKUTE O
3IpaBCTBEHUTE PAOOTHUII,

EdexTure ol TepamnunjaTta Cco OpaJIHU
aHTUIN)A0eTUIIN 1 HUBHOTO CJIEICILE;

MomxnocTuTe 3a genyBame €O papMalleBTCKa
rpUka 3a II0J00pyBamhe Ha HUBHHUTE CO3HAHU]A U
n30eTHyBambe Ha MOKHHUTE KOMILJINKAITIN



MATEPUJAJIH U METOJTH

UcrpakyBame 3a crapocHara, IiojJoBara Hu
colfjajiHATA CTPYKTypa Ha 00JIHUTE o4 aujadeT Thui 2
BO ney on 3amamHa MakenoHuja, mo3HaBamaTa Ha
NanueHTUTe 3a PH3UK (aKTopuUTe KOHM MO:Ke 1Ja
aoBemaTr 0 KOMILIMKAIIUH, KHUBOTHHOT CTHJI WU
cjleJemeTo Ha IIpenopaKkuTre o 3IPaBCTBEHUTE
padoTHuIIN, edeKTuTe oI TepamHjara Cco OpPaJHHU
AHTUANJA0ETHUIIN 1 HUBHOTO CJIEIECH-€.

CrpoBeneHo CO aHKeTUpPAaH-€ HAa BO3PACHHU IIaIlleHTU
KOHU IIPpUMAaaT OpaIHa aHTUAujadeTcKa Tepamnuja.
Aurxerupanu - 105 mammeHTH IO cCiiydaeH u300p Ha

Bo3pact oa 40 no 74 roguHMN, CO MECTO HA JKHUBEEHE BO
Burona, Illpunen, Oxpun, lemup Xucap.



AHKeTHHOT IIpamaJHUK € COCTABEH O]l Ba JeJia:

Omnmr nes - aemorpagCKku 1 COIMOE KOHOMCKHU
KapaKTepPUCTUKHU HA HCIIUTAHUIIUTE U

Ilpamama 3a KHUBOTHHUTE HABUKH Ha HCIHUTAHUINTE,
KOHTpPOJIaTA Ha KPBHHOT IIPUTHCOK W IIEeKeporT,
epukacHocTa Ha TepamnHjaTa ¥ MOKHaATA TIe€HETCKa
IIPearuCcIo3uIlja 3a ImojasaTta Ha 6oJiecTa.

IlonygeHnu ce nBa mJju IMOBeKe OArOBOPH, A NCIUTAHUIINUTE
IO 3a0KPY:;KyBaaT CBOjOT OATOBOP.

HanpaBena e cooaBeTHa eBajiyanuja U OJUCKycHja HA
onropopure corsiacLo npemnopaxure Ha WHO, MB/I,
PEGU u ngpyru u3Bopu HaBeIdeHU BO IIPErJjIeaoT Ha
JuTeparypara.

AHKeTHHUTE NMpamaJIHUIN Ce€ MPOBEPEHH, KOOUPAHU U

BHeceHu BO Microsoft Excel Tabema. Oagrosopure ce
AHAJTIN3NPAHHU CO JACECRKPUIITUBHA KBAHTHUTATHNBHA
CTATHUCTHUERKA.



PE3YJITATHU U JTUCKYCHJA

IlomaTomure:

JloOumeHu cO IIOIOJIHYyBake HA AHKETHHOT
IpamaJHUK O] IIaIMeHTHUTEe KOH Jgoaraa BO
anTeKuTe 3a Ja UM Ouage m3gaaeHa HHBHATAa
aHTHOHUjaOeTCcKAa Tepamnuja.

@opMyJIupaHu Bp3 OCHOBA Ha AHKETHHOT
npamaadauk CANRISK.

Bonena e u muckycuja 3a HUBHarTa 00JIECT, CO
IITO Ce€ [O0o0Hja MNOoOHmINMPHHU HHGOpMAIIIU
IIOBP3aHU CO HNCTPAKYBAILETO.



1., IEMOTPA®CKU U COITMO-EKOHOMCKH
I[IOJATOIIU 3A UCIIUTAHUIIUTE OJ1
CIIPOBEJIEHOTO NUCTPAKYBAKE

CrapocHa rpymna

40-44 roguanu (20%)

45-54 roguun (19%)

55-64 roguHaUu (39%)

65-74 rogunau (22%)
Hajrosemuor Opoj Ha HMCIOUTAHUIIM KOHU HMAaaT

aujadeT ce Ha Bo3pacT o1 55-64 roguHm.

TECHA BpPCKa IOoMery TrOJUHHTE HA HCIUTAHUKOT WU
MOJKHOCTa 3a 3a0oJiyBame O Jaujader - PHU3UKOT 3a
3a0oJsyBame o1 aJujadeT ce 3rojieMyBa CO CTapeemeTo.

JIyreTO Ha OBaa BO3pacT Be:kKOaaT HmOMAJIKy, IOCTOH
ryoOuTOK HaA MYCKYJHa Maca ¥ J3rojieMmyBame Ha
TeJiecHaTa Te;KuHa.



< Iloma Iox
o Mamknu (45%)
o Keuncku(54%)

® Maxu

® Kenu

»MaJia pa3JuKa BO OJHOC HA IIOJIOT

vHe IIOCTOM IIBpCTa BpCKa TIoOMery IoJioBaTa
IIPUIIATHOCT 1 MOKHOCTA Ja ce nooue aujader.

vAMepuKaHCKaA acouujanuja 3a qujadeTr — BO IIEePHOIOT
Ha MeHoIIay3a KeHHTe CO aujadeT ce IMOCKJIOHU U KOH

NH(paAPKTH 1 MO3OYHHU yIaapPU. .




Huso Ha o6pasoBanue Huso na obpasosanue
Hes3aspmeno cpegHo

oOpa3oBaHUue OcroEo
6
niu noMaJykry (26%) oopasopanHe
0 Cpenuo
Cpenuo oopasoBanue (58%) oGpasosanme
Biicoxo oopasosauue (14%) ® Bucoxo

obopas3oBaHue

Ilocroauniaomcku cryguu (2%)

IHocTunnmomck
U CTYyaIUU

» 3HauYNUTEJIHU Pa3JINKU BO OJHOC HA HUBOTO Ha OOpa3oBaHUe
» Omomarara o0Opa3oBHA CTPYKTypa Ha HaceJIeHHeTo -
HajrojsieM Opoj ce CoO OCHOBHO HNJIM CPeJHO 00pa3oBaHHue

» Jlen on mcnuTaHUIIMTE CO OCHOBHO UM CPEegHO OoOpa3oBaHHue
He Ce 3alI03HAaeHH CO PU3UKOT 3a 3a0oJyBame oa Aujader u He
ja 3eMmaar Tepanujara peagoBHO;

» Ong cBeTrcKm cCTyaguuu - M[OdYecTo 3adboJiyBaar Jyre co
IIOHMCKAa O0OPa30BHA CTPYKTYypA.



IIOTATOIIU TOBUEHU 3A BPEMETPAEHKETO HA
OUSNYKATA AKTUBHOCT KAJ UCIIUTAHUIIUTE
ITomanky oxn 30 muHyTH HHEeBHO (46%)

IIoBere ox 30 munyTHu maeBHO (58%)

Bbpojor Ha ucnuraHunKMTe KOHM Oamoa HeraTHUBEH OJIroOBOp €
IIoOMaJI ==)pPe3yJITAaT HA HEIIO3HABAH-€ Ha 3HA4YAjoT HA (pu3mdykara
AKTUBHOCT BO HAMAJIYBAH-€TO HA PHU3HUKOT OJf KOMILIUKAIIUUTE
KOU Ce jaByBaaT Kaj JIuIara Kou 0oJieqyBaar o1 aujaoer.

© 30 MUHYTH
busmura
@ A  aKTHUBHOCT JHEBHO
0 HaMaJIyBa
PU3UKOT 34

nanearme genocunegusam

KOMJIMKAIINU 34 e TaMyyBame
40 % newavemwe



IIOOJATOIIM TOBUEHU 3A TOA KOJIKY YECTO
NCIINTAHUIUTE JAIJAT OBOILIJE NJ/IN SEJIEHYYEK

Cexoj nen (52%)
He cexoj nen (47%)

IloBeke o mos10BHMHA O HCOUTAHUIINTE 3€eMaaT CBE:KO OBOIIje
NI 3€JIEHYYK:

CoonBeTHO ce 3am03HAEHM CO 3HAYUAJOT Ha IIpaBUJIHATA HCXpaHa U
JIOBOJIHMOT BHEC Ha OBOIje M 3eJIeHYyK IIPH OOP:KyBarbeTo Ha
mobpaTa 3apaBCTBEHA COCT0j0a MK

CexojoeHeBHUOT HAUMH Ha HCXpaHa ¥ HAaBUKUTE HA OBHE IIPOCTOPHU
00e30enyBaaT BHEC Ha CBEYKO OBOIIIje UJIHN 3€JIeHUYK




IIOJATOLIM TOBUEHMU 3A TOA JTAJIM HA UCIIMTAHUIIUTE UM BWUJI
N3MEPEH BUCOK KPBEH IIPUTHUCOK

(@) I[a (57%) BucoOK KpBeH IPUTUCOK
o He (43%)

~Kaj moBekero #HCOUTAHUIU €
M3MeEPEH BIUCOK KPBEH IIPUTHCOK

vOn HCOUTAHUIIUTE INTO OJATrOBOPHJIE
HEeraTuBHO eacH eI HE Bp1IIeJie

peaoBHA  KOHTpPOJA HaA  KPBHUOT
IIPUTHCOK.

vJIyretro co agujaber ce CKJIOHH KOH
BIUICOK KPBEH IIPUTHCOK.

~KouTtposara Ha KPBHUOT
IPUTHCOK Tpeda aa Oume aea of
IIAHOT 3a TpH:Ka 3a JIyrero Cco
aujaoer.




IIOJATOIIA 3A TOA JAJIN HA UCIIMTAHUIIUTE UM BUJIO
N3MEPEHO BUCOKO HUBO HA I'VIVKO3A BO KPBTA JOJEKA JA
ITPUMAJIE AHTUJIUJABETCKATA TEPAIINAJA

Jla 54%
He 46% He

Kaj moBeke oa moOJIOBMHA HMCIHUTAHHUII HHUBOTO HA TIJIYKO3a €
IIOBMCOKO OJ HOPMAaJHOTO JOOoJeKa Omiae Ha aHTuaujadercka
Tepamnuja.

On HuB:
HeROI/I o UCIITMTAHHUIIMTE HE 'l 3eMaJie peagoBHO aHTI/IﬂI/Ija6eTCRI/ITe JIEKOBH
Hexou 3demasie 0OpOK CO jarJieHOXHUAPATH HACHPOTHU IPEIOPAKUTE 3a JUeTa

Kaj penraruBHO MaJj Opoj M IMOKpaj mpaBHIHATA YIOTpPeOA HA JIEKOBUTE 3a
aujadeT M MpaBUJIHATA HCXPaHa € M3MEPEHO IMOBHMCOKO HHBO HA IVIYKO3a O[]
KPBTA O HOPMAJIHUTE BPEIHOCTH.

IloBHCOKO HHMBO Ha IVIyKO3a BO KPBTa U MOKPAaj peaoBHA ymoTpeoda
Ha JIEKOBUTE ¥ IIpaBWJIHA HCXpaHa MOKe Ja ce Hu3Mepu Kora
TepanujaTta Koja mainueHTHUTEe ja IPuMaaT € HeCOOIBETHA.



IIOJJATOIIA 3A TOA JAJIX HA HEKOJ OJI KPBHOTO CPOJCTBO HA
NCIIMTAHUIIUTE UM BUNJI JUJATHOCTUIIUPAH JTUNJABET

Majka co pujaber Tatko 6es aujaber

damuIrjapHa UCTOpHja 3a

Maj Ka (26%) aujader

TaTko (21%) |
Cectpa/Oopar :fama -
(6%) ® Cectpal/opar @ )

Jema (2%)

Hema r L .
Tpyro (6%) _ Tipyro &a e Eerey
He/He 3HaAM / H He/ue suam - [

(31%)

~F o

HajroseMuoT geji o1 OATOBOPHTE HA MPANIakheTO JAaJIU HEKOj
O HHBHOTO KPBHO CPOJICTBO OoJenyBa on gaujader Oea
IMOTBPOHU U C€ OJJHECYyBaa HA MajKaTa UJIu TAaTKOTO.

Hexou ucrpaskyBama IMOKasKyBaaT JeKa IMAHCUTE 3a JEeTeTO
aa gobue ngujaber ce moroJieMH JOKOJIKY MajKara | e
aujaderuuap



SARIVIOK

Hajronemmuor 60poj Ha ncnuTaHUIM Ce€ HA BO3PACT O 55-
64 roguHN, HE IMOCTOU 3HAYUTEJHA pa3juKa BO OJHOC HA
II0JIOT I UMAaT OCHOBHO HJIM CPEJIHO OOpa3oBaHUe.

I'onem O0poj Ha MCOUTAHHUIIM CO HEJAOBOJIHO IIO3HaBalbhe
Ha 3HAYajoT Ha (pum3mdYKarta aKTHBHOCT M IIpaBHJIHATA
McCXpaHa.

IlosmaBamaTa Ha MAIMEHTUTE 3a PU3HUK (paKTOPHUTE KOU
MOsKe aa aoBeOgaT 0 KOMILJIUKAIIUU ce
He3aJ0BOJIUTEIHH.

Biuicok e mnpoumeHTOT HA HWCOUTAHUIA KOM HeEe IO
KOHTPOJHUPaAaAT PEaOBHO KPBHHOT IIPUTHCOK KakKoO
dakTOp HA PU3UK 3a KOMJINKAIIMI.

Kaj moBekeTo mcnuTaHuUI U IMOKPAj OPAUHHUPAILETO HA
opaJIHM aHTHOMjaOeTHuIl, HUBOTO Ha IIeKep BO KPBTA €
IIOBHICOKO OJ HOPMAJIHOTO.

CooagBerHara ¢apmaneBTcka rpu:ka Ke gompuHece 3a
IIOJO0OpyBakhe HA KBAJUTETOT HA JKUBOTOT HAa OOJHUTE
on nujader Tun 2 U Ke ' HAMAJIKU TPOIUHOIINTE 3a HUBHO
JIEKyBaibe.



Bt BJIATOITAPAM HA
BHUMAHHUETO!




