JedopmuTern Ha 'pOeTHHOT €TOJ0 Kaj JenaTa U HUBHA pexaOM/IMTalMja M TPeTMaH BO
Onmruna tun Bo nepuox 2010-2013 roquna”

ILnemkos lapko, I'opnana IlanoBa
dakyJTeT 32 MeIUIMHCKHA HAYKH, Y HUBep3uTeT,,I'one Jleaues ‘- Tun

BoBen:lcnpaBeHara monox06a Ha YOBEKOT € YCIIOB 32 HEMPEKUHATO OJIP’KYBake Ha PAMHOTEXKA
noMery mapaBepTeOpanHara MyCKyJdaTypa W LEHTpUIIeTalHarta cwia.3a Ja ce OApXKH
HCIIPaBeHATa MOJI0K0A Kaj YOBEKOT BO TEKOT Ha €BOJYIM]jaTa, ce pa3Buiie (PU3UOIONIKA KPUBUHU
IJIEJJaHK BO CardTallHa paMHHHA: JIOPJ03a BO BPaTHHOT U TyMOAJTHHOT J1e) Ha 'pOSTHUOT CTONIO U
k1 03a BO TOPAKAJHHUOT JIe] Ha 'pOETHUOT CTOJI0, qo/eKa 'POSTHHOT CTOJIO TIeiaH BO (PpOHTAITHA
pamHuHa Tpeba 1a € pamHa BepTHKaiHa JinHUja. OBHE KPUBUHU BO (DM3UOJIONIKA TpaHUIA ce

HOpMaJIHa HOjaBa, J0JCKa HUBHO 3roJIEMYyBakC UJIKM HaMallyBalkbe CE CMETA 3a MMAaTOJIOIIKO.

‘PoeTHHOT cTOIO (columna vertebralis) ro rpanar 33-34 kycu Kocku win npenvican (Vertebrae).

[Ipenuienure ce nenar Ha :

e 7 BparHu (vertebrae cervicales),

(if

e 12 rpagnau(vertebrae thoracicae),

e 5 cnabuncku (vertebrae lumbales),

e 5SkpctHH (vertebrae sacrales)

e 4-5 tpruukwu (vertebrae coccygae).
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MIOJIBWKHU, Joneka nocinenanure 9-10 mery
ce0Oe ce cpacHaTH BO JIB€ KOCKH M TOa KpPCTHA KOCKa (0s sacrum) U TpTUYKa Kocka (0s coccygis).
Kockure Ha 'pOeTHHOT cTOJI0 OMery MPEeNICHCKUTE TPCTeHU U GUOPO3HOTO TKUBO COUYMHYBAAT
CHJIEH U OTIIOPEH HOcCay Ha TeXHMHATa Ha TEJOTO,M MHOTY eJacTHYHa OCOBHMHA Ha TenoTo.Kaj
BO3PACHUTE BO MCIpPaBeH CTaB 'pOETHHOT CTONO JIMYM HA M3/A0KEHA JIAaTHHWYHA OyKBa
C.Hajuectu  oegpopmumemu  na  'pbemnuom  cmonb  ce  creoHuse  :Ckonuosa,

Kudgo3za,Jlopooza,Cxonuosa.

Ckoumo3ara e MeIuMIMHCKa cocToj0a, Kaae mTo ce 3aberexyBa JIaTepalHO MCKPUBYBambEe Ha
‘pOeToT BO (ppoHTANIHATA paMHMHA, HICTOBPEMEHO MMa M TOpP3Mja Ha NpEIUICHUTE ,3aBPTyBambe

OoKoJTy HeroBara ocka. CKkonmo3aTa ce KapaKTepH3upa CO I0jaBa Ha HEeJHaKBa BHCHHA Ha



pamemara U Ha WIMjauHUTE KOCKH, TIJelajku OAHa3aj, BUUIMBA € 3aKpUBeHa JUMHHUja Ha
MPENUICHCKUTE TPOJOJDKEHH]a (processus Spinosus) , acMMETpHja Ha JIONMATKUTE, Opas3.u,
PUTHAHOCT Ha TMapaBeTpeOpaiHaTa MYCKylaTypa, IojaBa Ha Trpnka. Mako e cioxeHa
TPOAMMEH3MOHAIHA JeopMaliija, TOKOJIKY OU ce BUAETIO HAa PEHATeHCKUTE CHUMKH O]l 33 JHaTa
CTpaHa, ‘pOETOT Ha JMIIETO CO CKOJMO03a MOXKE JIa M3rJie/la MoBeke Kako Oyksure ,,S” win ,,C”
OTKOJIKY KaKo mpaBa JuHHUja. JleBujalujara Ha CKOJIMO3aTa MOXKe Ja Ouje Ha jeBa WM JecHa
CTpaHa, HO MOXX€ U J]a TIOCTOM M KOMIIEH3UpaHa CKOJIHMO03a, KajJie Ha €IHUOT JIeJl Ha ‘pOCTHUOT
CTOJIO MICKPUBYBAETO € Ha JIeBaTa CTpaHa, a BO JpYyT Ael Ha JecHaTta crpana.Kinacupukanuja Ha

CKOJIMO3aTa CIIOpCa eTI/IOJ'IOFPIjaI CTPYKTYpPAJHA U HECTPYKTYpPaJIHA.

CkonuoszaTta € (yHKUMOHAJIHA WM HECTPYKTYPAJIHH JOKOJIKY MCKPUBYBAETO CE€ I'yOM IpH
CBUTKYBam€ Ha Hampes (TecT Ha HaBeJHYBame) WM KOra JETeTO € BO JIe)KeuKa Mosox0a, a
CKOJIMO3aTa MCUE3HyBa CO OTCTpaHyBame Ha mpuunHata. [IpuumHa 3a mojaBa e HapylleHaTa
CTaTHKa: pas3iMKa BO JOJDKMHATa Ha Ho3eTe, Ae(OPMUTETH Ha KOJKOBUTE, KOJEHATa H
cTamanara, IpuCyCTBO Ha cla3aM (Irpy) Ha MYCKYJUTE Ha €/HaTa cTpaHa o] rpOoT, UCKpUBEHA
rjlaBa Kako pe3yiTaT Ha TOPTHKOJHUC (CKpaTeH MYCKYJ Ha BparoT), MPOOJEMH CO CIYXOT WU

BHUOT.

OpraHCKaTa WM CTPYKTYpHaTa CKOJIMO3a CC KapaKTCpuU3nupa CO aHATOMCKHU IMPOMCHU Ha

"pOeToT, HEroBUTE 3I7I000BH, IMTAMEHTH WM NapaBepTeOpaTHUTE MYCKYIIH.

Kudgoszara npercraByBa HCKpUBYBam€ Ha 'pOETOT Ha caruTajiHa pamMmHuHa .Hajuecto ce Haoraar
Ha TOpakaJeH M Topako-mymOaneH nen.Kudosara, ymre mo3Hata M MO TEPMUHOT TpIIKa, €
HCKPHMBYBamb€ Ha TOPHUOT JAeN of rpootr. Kugozama e uckpusysare na cpaonama epyna Ha
npewnenu.CuMnroMutTe Ha Kudosza BKIydyBaaT IpOaBoCcT,ymMepeHa TIpOHa Ooska,rpOHa

BKOUYAHETOCT, 3aMop. Kudo3sara ce jaByBa mopau:0cTeonopo3a,iereHepaTHBeH apTPUTUC Ha

POETHUOT CTOJIO,aHKUIIO3aHTEH CIOHIMINTUCTYOEpKYI03a Ha KOCKH, KapIMHOM, CITUHA
ouduna.Hopmamuuor ‘pber, rmemaH oj mo3aaud w3riena mnpaB. Meryroa, ‘pOeToT koj Mma
Jopmo3a kora ce HaOJbyayBa CTpaHUYHO ce 3a0enexyBa MCKPUBEHOCT BO JOJHHOT e Ha
‘pOetoT. AKko Kaj kudo3aTa IMa UCKPUBEHOCT Ha TOPHUOT JIEN,Ka]j JIOp/103aTa Taa UCKPUBEHOCT €
Ha JIONHOT Jed oj 'pOeToT. jopao3ara ce MOBp3yBa CO JIOLIOTO JpXewme Ha ‘pOeToT, BPOJCH

npoOiieM, oreparja Ha rpbOT WM TPOOIEMHU CO KOJNKOBUTE.I TaBHA KIIMHUYKA OCOOEHOCT Ha



JIopA03aTa € UCTaKHYBambEeTO, CO OTJIe/] Ha TOa ako JIop03aTa ce jaBU cO APYrd IedeKTH, Kako
IITO ce MycKyhnHaTa aucTtpoduja, pa3BuBauka IUCIUIa3Mja HAa KOJKOT WM HEBPOMYCKYJIapHU

HapyllyBamba.
Pesynraru (Results)

Crnopen oOMEeHUTE MOAATOIM OJ1 3aBOJIOT 3a cTatucThka nmpu Ommnruna llItun Ha cucreMaTcku
mperjend BO OCHOBHUTE W CpPEJHUTE YYMIMINTA  3aKiydyBame Jieka:3acTameHocra Ha
CKOJIMO3aTa Kaj MamkuTe juia Bo nepuogoT oa 2011 roguna usHecyBa 413 ,a kaj numara on
KEHCKU 1o u3HecyBa 441 .Ox oBa Moxeme Ja yBUAEME JeKa 3acTalleHOCTa € TMOBEeKe Kaj
KCHCKHOT TION OTKOJIKY Kaj MAIIKHOT, HO Opojkure wMery cebe ce BO OIu30K
COO0JTHOC.3aCTalleHOCTa Ha CKOJIM03aTa BO neproot o1 2012 ronnHa u3HeCyBa Kaj MalIKHOT IO
169 ,a kxaj xenckuot noa 204 ,a xaj kudo3aTa Kaj )KEHCKHOT T0JI ce 45, a Kaj MalIKuOT ToJ 65 .
U JIOpA03aTa Kaj *KEeHCKHOT moi ce 74, a kaj MamkuoT noi 85.01 oBa MOkeMe Jia 3aKIIyduMe
neka kaj kudosara u Jopjo3ara MorojieMa € 3acTaleHOCTa Kaj MAIIKHOT TOJ OTKOJIKY Kaj
YKEHCKHOT. -3acTarieHoCcTa Ha cKoro3aTa Bo nepuoaoT 2013 roauna usnecysa 160 3aboneHu ox
MaIIKHoOT Tojl u 214 nuia oj KEHCKHOT MoJl. -3acTareHocTta Ha Kudozara u Jopjo3ara BO
nepuogot 2013 roauHa e cieqHUOT :Mamku-87 keHcku-108 3abonenu numna.On ceto oBa
MOXKeMe Ja 3aKiydyuMme Jeka 3abomyBamara Kako jAedopmainujata Ha  'pOETHHOT
cTon6(kudo3a,iopa03a,cKoIn03a)ce MOYECTH Kaj )KEHCKHUOT T0JI OTKOJIKY Kaj MarrkuoT o [Tpu
CEKOe COMHEHUE 32 HCKPUBYBAkE HA POCTHUOT CTOJIO HEOIMXO/ICH € JIEKAPCKHU CIEIN]ATUCTUYKH
mperjel, peHTTeHTCKa CHUMKA Ha pOETHUOT CcTONO U (pU3MKaJeH Mperiie]] Kako U TIaHupame Ha
MOHATAMOIIIHOTO JieKyBame. Jlanu craHyBa 300p 3a 3ApaBCTBEH MpoOJieM KOj MOKe
KOH3EpBaTUBHO J1a ce JIeKyBa co (M3MKaJHA Tepanuja U OApeAeH TUIl Ha (U3UYKHU BEKOM WU
oriepaiija, 3aBUCH OJ1 CTEMEHOT M (pazaTa Ha 3a00JIyBameTo. MHOTY OJ CIIydauTe ce peraBaat
€IHOCTaBHO CO clefeme W ¢usnukanHa Tepanuja.PusnkanHaTa Tepanuja € OuUTeH el BO
JIEKyBamkEeTO Ha AeopMHUTETUTE HA POETHUOT CTOJIO 3aT0A IITO C€ U3BEAyBa BO KOHTHHYUTET BO
TEK Ha HEKOJIKY TFOJMHU- WHAWBHUIYATHO VI BO MaJIA TPYIH, CO Wi 0e3 KopceT. 3a MiaauTe
OJITOBOPHOCTA Tara Ha POJWUTEINTE W Ha OOPa30BHHOT CHUCTEM, HO MPBUTE Tpaliama 3a JKaj
Joaraar Kora BeKe MMa MpoOiieM, OJTHOCHO KOTra Beke Ke HacTaHaT MCKPUBYBama Ha POETHHOT

CTON0 WM Jpyrd mopeMeTyBama.3akiay4dok: Ilpu cexkoe COMHEHHE 3a HCKpPHUBYBamb€ Ha



‘p6eTHI/IOT CTOJIO HEOIIXOACH € JICKApPCKU CHCHHjaHI/ICTI/I‘IKI/I nperjieca, p€HITCHTCKa CHUMKa Ha

‘p6eTHI/IOT CTOJIO U (1)I/ISI/IKaJ'IeH IpEryIca Kako 1 INIaHUPalkEC Ha IOHATAMOIITHOTO JICKYBaHEC.

Jamu cranyBa 300p 3a 3ApaBCTBEH MPOOIEM KOj MOXXE KOH3EPBATHBHO Ja C€ JIeKyBa CO
¢u3uKaHa Tepanuja u OApPEACH THI Ha (PU3MYKH BEXKOU WM OmNepalirja, 3aBUCH OJI CTETICHOT U
¢daszata Ha 3abonyBamero. DusmkanHara Tepanuja € OUTEH Jel BO JIGKYBamkeTO Ha
nepopmuteTHTe Ha POETHUOT CTONO 3aToa IITO CE HM3BEAyBa BO KOHTHHYHTET BO TEK Ha
HEKOJIKY TOJMHU- HHIUBUAYAJTHO WM BO MajM TPyHH, co wid 0e3 kopceT. dusuukara

aKTHUBHOCT JIa C€ BKJIYYH BO CHTE YCTAaHOBH KaJI€ IIITO UMa JIela BO pa3Boj.
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