Kpucrujan Huxonoscku A-p. Jlenue HukonoBcka

Brop nuxityc cnenujagucTU4Ki CTPYYHU CTYIUU @axynrer 3a MEAULIMHCKU HAyKU

®daKkyaTeT 3a MEIUIIMHCKU HAYKU Yuusepsurer ,,[ one Hemue*-Itun

Yuusepaurer ,,['one Jlemues“-Itun
JIEKYBAIBE CO AKYIIPECYPA U TPAJIMIITMOHAJIHA KUHECKA MACAKA

Kparok uzBaaok

Cnopen TSANG FU TteopwujaTa, Bp3 KOja MOYMBa TpaaulMOHATHATA KMHECKA MEIUIIMHA BO
YOBEYKOTO TeNo TocrojaT 12 mapHW, CHUMETPUYHO IIOCTaBeHH MEpUIUjaHHd KOU
KOpECIOoHANpaaT co 12-Te BUCIIEpaTHU OpTraHH, 2 ICHTPAITHA MEPUINjaHH KOU Ce Haoraar Ha
LEHTpaJHaTa JIMHUja Ha IpeJHaTa W 3aJHaTa CTpaHa Ha TEJIOTO U 6 BOHPEIHU MEpUIUjaHU
KOU HeMaaT CBOM TOYKH, TYKY T'M KOPUCTAT TOUKUTE O] MPETXOAHUTE MEPHIN]jaHH.

Hu3z mepuaujanute Tede ButaiHara Qi-eHepruja Taka MITO, BO IIECT MEPUIHjaHH MPOTEKYBa
aKTHBHA €HEpruja -Yan, a BO OCTAHATHTE LIECT - TIOMAJIKy aKTHBHA eHepruja-Yin.
Qi-eHeprujara Kpy>Kd HA3 OPraHU3MOT IO CTPOTO OJPE/ICHH MATEKH M PUTAM TaKa IITO, CEKO)j
OpraH uMa MakCHUMaJHa (yHKIMja MJIM €Hepruja BO OMpeeIeHO BpeMe BO TEKOT Ha 24 yaca.
Mepunujanute ce MeryceOHO MOBp3aHUM MO NpuUHIMOOT Yin>Yan>Yan>Yin, a mo TOj
NPUHIIMI HUPKYJIUpa 1 BuTainHara Qi-eHepruja.

3IpaBOTO TEJO € OJMIIETBOPEHHE Ha XapMoHHjaTa oMery Jun u. Jan JlucOanaHcoT momery
HUB JIOBelyBa A0 Oosiect. AKympecypara € 0e30071Ha U O€3KpBHA MpolEAypa U JIECHO ce
npumenyBa. Ce ymorpeOyBa 3a 3rojieMyBambe¢ Ha 3alITHTHUTE CHJIM Ha OPraHU3MOT, 3a
TOHU3UPAkE, 32 M0I00pYBakbe U OJIP)KYBaE HA OIIITaTa COCTOj0a, a ce ynoTpedyBa M Kako

pOGUIAKTUIECH METOI.

CHUHAPOMUI

JAH

JVH

Koxa

CyBa, ipBeHa, 00JTHa, OTOK

bnenma, BmaskHa, enacTudHa

[Ncuxuuka cocrojoa

Bo30yna, pa3apa3inuBocT,
TJIaCEH FOBOP.

Arnaruja, acTeHHja, 3aMOp,
TUBOK TOBOD

Con JleceH, NOBpIIIEH, KPATOK. J1mabok, MpoJoIKHUTENEeH.
Kapaxkrep AKTHBEH, KOMYHUKaTHBEH. ITacuBeH, 3aTBOpEH.
ExcTpemureru ITapecTe3uun, TpriHEHE, MiuTaBocCT, ¢1abocCT,

qeuiame.

Tpeneperme Ha IPCTUTE.

OTHOpHOCT Ha OPraHu3MoT

Hopmanna

Hamanena

Myckynu

CKJIOHOCT KOH KOHTPaKTypH,
THUKOBH U CIIa3MH.

ATtpoduja, xunotpoduja,
MJIMTABOCT, XMIIOTOHH]a.

Temmnepartypa Ha TeJIOTO

Bucoka

[TouecTo cyOhedbprnHa

Jasuk

LpBeH, co nedemn KONT HaJerl.

Bbnen, co TeHOK Oen Hajlen

ITync

CurneH, Hanperxar.

Cnab, Mex, J1adoK.

MeHcTpyaneH HUKIyC

Kparok, HeoOuIeH.

Jounr, obunex.

KpBen nputrncok

CKJIOHOCT KOH MOKauyBambe.

CKJIOHOCT KOH HaMaJTyBame.

[Tapanu3za

CnactuyHa

MuTaBa

Bonka

JlHeBHa, akyTHa, IMyJcHpayKa,
CE 3aCUlyBa IIPU ABUXKEHE,
TOIUIMHA, JOIIUP, CE CMUPYBA OJ1
NasiHo, (IJIEKCUT, PaJuKYJIHT,
HEBPHT)

Hoxkna, Tama, qmadoka,
XpOHWUYHA, CE CMUPYBA O
TOIUTHHA, Pa3IBIKyBarbe,
norup. (apTpo3a, MUAIITHa,
HEBpaJITHa)




Metoau, TexHUKH U 3adaTn Kaj akynpecypara

3a BpeMe Ha akymnpecypara MAalMeHTOT W TEPareBTOT ja COCOUHYBaaT CBOjaTa €HEpruja.
Axympecypara Cekorail 3alo4yHyBa OJ HajOoJHaTa TOYKAa W TPOJODKYBAa KOH MOMAJIKY
OonHuTe Touku. Ce NpUTHCKAaT CUMETPHUYHUTE TOYKHU OJ1 JIBETE CTPAHU Ha TEJIOTO, & BO €/IHA
ceaHca ce ondakaar 5 — 6 Touku. Macaxkata He Tpeba Ja ja MUHYBa rpaHHIlaTa Ha 00JKa, a
NPUTHCOKOT U Op3uHaTa Tpeda Ja ce 3rojemyBaar mnocreneHo. Edekror ox akynpecypara e
MOrOJIEM JIOKOJIKY MEpHIHjaHUTe C€ TpPEeTUpaaT BO IEPHOJOT HAa HHBHATA HajToJIeMa
akTHBHOCT. JIOKOJIKY 3a BpeMe Ha IpolieaypaTa ce I0jaBH MOTEHE, raJIekhe, CTyICHa KokKa
WK Tperepere, Toralll npoleaypara Tpebda 1a ce npeKuHe.

Axynpecypama mooice 0a buoe:

Tonuszupauka — ce Tmpwiara co OJar NPUTHCOK, CO HAM3MEHUYHO MPUTUCKAmEe U Op30
OTIYLITalke Ha IpcTOT o] Toukara. Ce MpUMEHyBa 3a J0AaBambe Ha €Hepruja, kaj arpoduja
Ha MYCKYJHUTE, MIINTaBa Mapajin3a, Kojarc, HU30K KpBeH NpUTUCOK. Ce 1ejcTBYBa CIIPOTUBHO
O]l CTPEJIKUTE Ha YACOBHUKOT.

Ceoupauka - ce u3BelyBa 0aBHO, CO IIOCTEICHO 3rOJIEMyBalke€ Ha MPUTUCOKOT BO
JUTab0YrHA, CO KPYXKHU JBIDKEHa o1 1 — 5 cex. BpemeTpaemeTo Ha MaHUNyIanujaTa € ox 3-5
MuHyTd. Ce u3BeAyBa Kaj MCUXWUYKU U (U3UYKU 3aMOp, OOJHU CUHAPOMH, KOHTPAKTYpH,
cra3mu, THKOBH. Ce M3BenyBa BO HACOKA HA CTPEJIKaTa Ha YaCOBHHUKOT.

bpojor Ha mnpoueaypute 3aBucu o 3abonyBamero. Bo mpeure 10 nena ce mpasar
CEKOjTHEBHH IPOLICYPH, a IMOTOA Ce MpaBaT MPeKy €ACH WU JiBa JieHa, ommrTo mo 12 — 15
nponenypu. Bo memarta Ha jekyBamwe ce BKIydyBaaT 1 — 2 TOYKHM CO OIIITO 3HAYEHE Ha
opranusmor, 1 —2 cnenuduunu Touku u 1 — 2 anapmuu uiu Uly Touku.

CrnenujajHu TOYKHM 32 aKynpecypa

Anapmna mouxa — CATHAJIU3UPA 3a TAaTOJIOMKH U OOJHH IPOMEHH BO COOABETHHUOT
MEpHU/IMjaH U OpraHuTe, MOBp3aHu co Hero. Todkara e 00JiHA U BO HAjpaHUOT CTAIUyM Ha
ooJiecra.

Tonuzupauka mouka — akymnpecypara ja akTHBHpa pabOTOCIOCOOHOCTA, (YHKUMHUTE Ha
OpraHHTE TIOBP3aHU CO MEPHUINjaHOT, JOBEAYBa €HEPruja BO HETO - KOra MMa HEIOCTaTOK O]
eHepruja.

Cedupauka mouka — akymnpecypara BO Hea CMUpYBa, ja HamajayBa Bo30y/iara U ro HaMailyBa
HaIperameTo.

Hze6opna mouka (nomowHuk) — akynpecypara MOXe Jla ja 3aMEHH TOH3MpaykaTa TOYKa BO
3aBHCHOCT OJ] MacakaTa.

Jlo nynkm_mouka — Taa COelMHYyBa JBa IocieqoBarenHu mepuaujaHa. Co akympecypa BO
OBHE TOYKH ce npedpiia eHepruja oA eJHUOT Ha IPYTHOT MEPUJIUjaH.

XapmoHnuszupauka mouka — J€KU Ha TIOYETOKOT U KPajoT O MEPUIM]aHOT U ja KOHTPOJIUpPA
eHeprujaTta Hu3 HEro.

Cespsna (Illy mouxa) — 12 — Te 11y TOUKH c€ paclope/eH! 1o MPaBUOT KIIOH Ha MEPHUINjaHOT
Ha MOYHHOT MEyp Ha rpOOT - MO eaHa 3a cekoj MmepuaujaH. [Ipeky Hea ce KOHTpoaupa
¢dbyHKIIMjaTa Ha COOABETHUOT MEPUIU]jaH  UMa BXHO MPO(PUIAKTUIHO 3HAUYCHE.




Mepuaujanu

Mepuoujan na 6enume opobdosu (bJ])

Jun mepuaujan co 11 Touku U HajrosieMa akTUBHOCT OJ1 3 10 5 4acoT HayTpo. 3arovHyBa Of
rpaguTe W 3aBpIyBa Ha MaeNoT of pakara. Oarosapa Ha 3a0oiyBamara Ha 6emuTe IpoOOBU
Y TO KOHTPOJIMpA MPOLIECOT Ha AUIICHE.

Mepuoujan na debearomo upeso (L)

Jan mepuanjad co 20 TOYKH, CO HajroieMa akTUBHOCT O] 5 10 79acOT HayTpo. 3al04HyBa Of]
MOKA3aJICI[OT U 3aBpIyBa Ha HOCOT. DyHKIMU: 3200TyBamka HA CTOMaYyHO — [PEBHUOT TPAKT,
nebenoTo IPeBO M CTOMAaKOT, OOJecTH Ha JMraBULUTE Ha CHTE€ OpraHM M KO’Kara,
3a00JyBamke Ha AUITHUTE MATUIITA, 3200/TyBarba HA TOPHUTE EKCTPEMHUTETH.

Mepuoujan na scenyonukom (7K)

Jan Mepuamjan co 45 TOYKH, CO HajrojieMa aKTHBHOCT oA 7 j0 9 dyacor. 3amovHyBa o]
CpeauHaTa Ha JIOJIHUOT pad Ha opOWTATa U 3aBpPIIyBa HA BTOPUOT MPCT Ha pakara. JlejcTByBa
Ha CTOMAuyHO - I[PEBHHUTE 3a00JyBama, (PYHKIIMOHAIHU HAPYLIyBamba HA HEPBHUOT CHUCTEM,
3aboiryBama Ha OennTe ApoOOBH, CPIIETO U TIIaBaTa.

Mepuoujan na cresuna — nankpeac ( CJI)

Jun mepuaujan co 21 Touka, HajronemMa akTUBHOCT o1l 9 — 11 yacoT. 3anmo4yHyBa o] MajienoT
Ha HOraTa W 3aBpllyBa Ha rpaaute. OyHKIMU: 3a00TyBamka Ha CII€3WHKATa M TMaHKpeac, ro
perynupa o0eMOT Ha BOJa, BIMjae Ha PETUKYIO-€HAOTEIHHOT CUCTEM, 3a0oilyBama Ha
CBP3HOTO TKHBO, BJIMja¢ HA HWHTEIUTCHIIMjaTa, Pa3MHUCIYBameTo. BakeH MepuaujaH Kaj
ypOTE€HUTAIHUTE 3a00TyBamba U O0JIECTUTE HA UMYHUOT CUCTEM.

Mepuoujan na cpuemo (C)

Jun mepuamjan co 9 Toukw, HajrosiemMa akTHBHOCT ox 11 mo 13 wacor. 3amouHyBa o
aKcuJiaTa M 3aBpIIyBa Ha METHOT NpCT Ha pakaTta. Ce MpUMeEHYyBa Kaj: CpLEBU 3a007yBama
MPEeIU3BUKAaHU OJl CTPeCHH (aKTOpH, HAPYIIyBamke HAa PHUTaMOT Ha CPIETO, Cla3aM Ha
KpBHUTE caioBU. Biujae n Ha GpyHKIMHUTE HA TUPOMIHATA XKIIE3/a.

Mepuoujan na meuxomo upeso (TL)

Jan mepuaujan co 19 Touku, HajroremMa akTHBHOCT uMa on 13 mo 15 wacot. 3amouyHyBa oA
MEeTTUOT TPCT Ha pakaTa W 3aBpiryBa mpen yBoto. Ce mpuMeHyBa Kaj: 3abonyBama Ha
TEHKHUTE IpeBa, (DYHKIMOHAIHU CPIIEBM W HEPBHU OO0NIeCTH, 3a00iyBamba Ha TOPHHOT
E€KCTPEMUTET U Ha PaMOTO, OOJIKH BO YBOTO.

Mepuoujan na mouer meyp (MM)

Jan Mepuanjan co 67 TOUYKHM, HajrojieMa akKTHBHOCT MMa ox 15 no 17 vacor. @yHkumja: ja
perynupa (GyHKIjaTa HA MOYHHOT Meyp U O0yopesute. OcoOeHO ce BaXKHU JICCHUTE MacCaxu
IO JIBaTa KJIOHA 110 MEPUIMjaHOT Ha TpOOT, 3aT0a MITO TaMy ce Haoraar 12 CBp3HH LIy TOYKH.

Mepuoujan na 6yvopesume (b)

Jun mepunujan co 27 TOYKM cO HajrosieMa akTUBHOCT oA 17 mo 19 wacor. 3amounyBa of
CTamajioTo a 3aBplIyBa MOJ KiaBUKyjiara. JlejctByBa Bp3 OyOpesute, Haj OyOpexHara
’KJIe3/1a, TIOJIOBHOT CHCTEM M pa3MeHaTa Ha BOJa BO OpraHM3MOT. [lemyBa Bp3 KapakTepor,
pELIUTEeNTHOCTa U BOJIjaTa.



Mepuoujan na nepuxapoom (11 )

Jun mepuamjan co 9 touku, co Hajroiema akTuBHOCT 0119 n0 21 wacor. 3amouyHyBa 01
TpaJIuTEe W 3aBpIIyBa Ha TPETHOT MPCT Ha pakara. OBOj MepUAMjaH € PYHKIMOHAICH CAMUOT
3a cebe. Bnujae Ha cprero m mupkymanujara, (HU3MOIOMIKATA AKTHBHOCT HA IMOJIOBUTE
OpraHu, ICUXOEeMOITHaIHaTa PyHKIIH]a.

Mepuoujan na mpume enepauzamopu (TE)

Jan mepunujan co 23 TOYKH, CO HajrosieMa akTUBHOCT ox 21 no 23 wvacor. 3amovHyBa oJ
OpBUOT TNPCT HA pakaTa M 3aBplIyBa Ha Kpajor oj Berata. DyHKnuM: perynandja Ha
cekcyanHata (yHKIMja, peryianuja Ha temneparypara. CrnenuduuHo BiMjac Kaj YIIHU
0oJiecTH, Kaj CIIaCTUYHU CUHIPOMH U OOJIKA.

Mepuoujan na sxconunuom meyp ( KM)

Jan mepunujan co 44 touku, co Hajrosema akTUBHOCT ox 23 no 01 wacor. 3amounyBa on
OKOTO a 3aBpLIyBa Ha YETBPTUOT NpCT Ha Horara. DyHKumu: 3a00iyBama Ha YKOITYHHOT
Meyp, T1aBOOOJIKa, apTPUT, MHTEPKOCTAJHA HEBPAITHa, PAAMKYIUT, MYCKYJIEH CcCIa3aM,
JerpecHja, 3aMop, HECBECTHIIA.

Mepuoujan Ha upuuom opob (L)

Jun mepuaujan co 14 Touku, co Hajrojema akTUBHOCT of | g0 3 yacor. 3amo4yHyBa O
MaJeIoT Ha HOTaTa M 3aBPIIyBa HA TPAAHKUOT Kour. DyHKIUHU: 3a00yBamka Ha IPHUOT JApo0 U
Ha JKOJTYKATa, IETOKCUKAIKja Ha OPTaHU3MOT, IUPKYJIaIHja.

3aoen cpeden mepuoujan (3CM)

Jan mepuamjan co 28 Touku. 3armodHyBa O]l aHYCOT NMOMHUHYBA HU3 TJlaBaTa W 3aBpINyBa Ha
anycoT. Toj e HemapeH u He BIIETyBa BO OMIUTHOT KPYr Ha IUPKYJalyjaTa 1 HeMa aKTUBHOCT
BO OfpeleH BpeMeHCKH nepuon. DyHkumu: ymnpaByBa co Mepu(epHHOT M LEHTPATHUOT
HEpBEH CHUCTEM, KakO M CO I[IOBP3aHUTE Ha CETMEHTApHO HHUBO YPO-TEHUTAIHH,
racTPOMHTECTHHAIHH, PECIMPATOPHH U CPIIEBU 3a00TyBamba.

[Ipeoen cpeden mepuoujan (IICM)

Jun mMepuamjan co 24 Touku. 3arouHyBa OJ MEPUHEYMOT U 3aBplIyBa Mo JojHara ycHa. Ce
HapeKyBa YIITe U ,,MOpe Ha cuTe JuH Mepunujanu’. @yHKIMH: ja KOHTpoJaupa (pyHKIHjaTa
Ha BETeTaTUBHUOT HEPBEH CUCTEM, Ha HETro ce HaolaaT alapMHUTE TOYKU Ha 6 MepHIUjaHH.

Nuaukanyu 1 KOHTPAMHAUKALMM 32 aKynpecypa

Axynpecypara € HHAWLMPaHa Kaj HEPBHO—TICUXUYKH 3aMOp, IJ1aBO0OJIKA, MUTPEHA, BUCOK U
H30K KPBEH MIPUTUCOK, HEBPUTH, TUIEKCUTH, PATUKYIUTH, apTPUTH, aTpoduja Ha MYCKYIHUTE,
nape3u, HACTUHKH U TPUII, aCTMa, CTOMa4yHu, OyOpEeXHU U LIPHOAPOOHH 3a00TyBamkba.
KonTpaunuirpaHna e kaj: akyTHU BOoCHaJieHHja U MH(EKIHH, 3a00i1yBamkba CO BUCOKA
TeMIlepaTypa, TYMOPHH Ipoliecu, TpoMOo(aeduT, TyoepKkynosa, xeMopuianja, OCTEOMUENHNT,
OpeMeHOCT.

3aKJiIy4oK

Axynpecypara Kako METOJla Ha JIEKYBame € J0CTa KOPHCHA BO CEKOjIHEBHHUOT >KMBOT Ha
JyreTo KaKo HAJOIOJIHYBAaKkE HAa MEIULUHCKATE TPETMaHU. 3all03HABAaHETO HA JIY[E€TO CO
JoKaNu3alujaTa Ha MEpUIUjaHUTe M aKylpecypHUTE TOYKH, HUBHATA YJIOTa MPU JIEKYBambe
Ha MHOTY 3a00JTyBamba, MOXKE Jla UM OBO3MOXH CaMHUTE THE BO JIOMALIHH YCJIOBH Jia CH THU
Hamasat OOJKHUTE, CTPECOT U CUMIITOMHTE Ha JPYTu 3a00i1yBamAa.



