JlexoBuTE M XpaHaTa

IloBp3aHOCT HA JIEKOBUTE U XPaHATA

JlekoBUTE M XpaHaTa MOKE 3HAUMTENHO Ja BiIMjaaT MeryceOHO — XpaHaTra MOXKe Ja To
MIPOMEHH JIejCTBOTO HA JIEKOT, U 0OpaTHO — JIEKOT MOXE Jla TO MPOMEHH MCKOPUCTYBAETO
Ha XpaHaTa BO OPTaHU3MOT.

[TaToT Ha XpaHaTa HU3 OPraHU3MOT € CIIMYEH CO MATOT Ha JIEKOT.

HeratuBHuTte eexTH npH co/ejCTBHjaTa MEr'y XpaHaTa U JIGKOBUTE HAjueCTO Ce HaMallyBambe
Ha TEPareBTCKUOT €(PeKT WM 3rojieMyBame Ha MITETHOCTA Ha JIEKOT. Hekon JlekoBU MoOXke
HETaTUBHO JIa BJIMjaaT Ha MOYKHOCTA 32 MCKOPHCTYBAakE HA HEKOW XPAHJIMBHU COCTOjKH, IIITO
JIOBEJyBa JI0 HEJOCTATOK O] HCTHUTE.

HcroBpemenara ynorpeba Ha HEKOH JIEKOBH CO XpaHa MOXeE Ja UMa W MMO3UTHBHO BJIHMjaHHE,
Ha TIpUMeEp, MOXKE J1a TH HaMaJll HECKaHWUTE JIejCTBA O] JIGKOT WM J1a TO MO100pH HETOBOTO
JeTyBambe.

Ha nexapoT 1 Ha (hapManeBTOT TJIaBHO CE€ TMOCTAaBYBa IMPAIIAKETO KOTa J1a ce 3eMe JIEKOT -
npe] WM nocie jaaemne. [loManky e mo3HaTo JieKa Ipu 3eMameTo Ha HEKOH JISKOBH Tpeba J1a
ce BHMMaBa Ha M300pOT Ha XpaHaTa OUJIEJKH THE MOXE Jia JeyBaaT Ha HEKOU COCTOJKH Ha
JIEKOT U JIa IOBEJaT 10 HECKaHH MOCIIEINIIH.

TepneBTCKOTO nenmyBame Ha JIGKOT MOXe Ja Oujie 3a0aBeHO WM 3a0p3aHO BO 3aBUCHOCT O/
XpaHaTa IITO CME ja 3eMaJle.

MHoOTy JIeKOBH MOXXE€ Jla TO HaMaJlaT alleTUTOT - HUBHATA JIOJTOTPajHa YImoTpeda MOXKe Jaa
Ouie MpUYMHA 32 HEYXPaHETOCT.

CopoTHBHO 0J1 TOQ, HEKOH JICKOBHU TO 3TOJIEMYBaaT alieTUTOT. AKO C€ 3eMaar IMoJI0TO BpeMe,
Kaj TIOBEKETO MalMEHTH Ce 3roJIeMyBa TeJleCHATa TEeXKHIHA.

dakTopH 01 KOM 3aBHUCH Mel'yCeOHOTO /1ejCTBO JeK-XpaHa

EdextuTe on MeryceOHHMTE BiIMjaHWja Ha XpaHaTa W JICKOBUTE HWHIAMBHIYAITHO CE MHOTY
pasnuuHu, OWAEjKH 3aBHCAT OJl MHOTY (aKTOpU — yXPaHETOCT, BO3PACT, IMOJ, T€HETCKH
(daktopu, ynorpeda Ha aJTKOXOJI, MyIICHE.

MerynejcTBujaTa Mery JICKOBUTE M XpaHaTa C€ MOYECTH Kaj OJPEJeHU TPy Ha TAIUCHTH —
Je1ia, MJIajid, TOBO3PacHHU, XpPOHUYHO OOTHU, HEYXpaHETH WK IPETEPaHo Toja3Hu.
[ToBo3pacHara momynanuja € MoceOHO 3arpo3eHa, CO Orje/l Ha Toa IITO HEPeTKO 3emaar
MoBeKe MPOMUIIAHU JIEKOBU, HO U 3apajid YECTOTO KOPUCTEH-E€ Ha JICKOBH ILITO MOXKE Jla Ce
n3aaBaat u 0e3 peuent. Kaj oBaa crapocHa rpyna ciabeatr pyHKIMUTE HA IPHUOT Ipod U Ha
OyOpesute, ITO NPEU3BUKYBa U Nociaada enMMHUHAIIM]ja Ha JIEKOBUTE OJ1 OPraHu3MOT.
Baxxnu ce u nmozHaBamara 3a XeMUCKHUOT COCTaB, J|03aTa, U BpEMETO Ha ynoTpeba Ha JIEKOT U
XEMHCKHOT COTaB U CTPYKTypaTa Ha XpaHaTa

3aroa, ako BU € MpOMNHIIaHAa OJpeJeHa Tepamuja cO JICKOBHM, BHMMaBajTe Ha HM300pOT Ha
XpaHaTa U BPEMETO Kora Ke ro 3emMare JIeKOT.

Kora ce 3emaar jexoBuTe?

3a MOBEKEeTO JIGKOBH CE IpernopauyBa Ja ce 3emMaaT Ha Mpa3eH CTOMAaK WM Mely OOpoIlu.
Xpanara ro 3a0aByBa MpPa3HEHETO Ha JKEMYAELOT, Ma jJoara A0 pa3jiuka BO Op3uMHaTa Ha
JeNyBamke, MHTEH3UTETOT U JOJDKUHATA Ha TPACHETO Ha TEPANeBTCKUOT e(heKT.

- 3eMameTo Ha JIEKOBH 0€3 XpaHa € Ba)XKHO Kora € MmoTpeOHO Ja ce mocTurae Op3
TepaneBTCKM edekT (JeKOBHM MNpOTHB O0JIKA) WJIM Kora KOJWYMHATa Ha
aricopOupaHaTa CyNCTaHIa € 3HayajHa 3a TeparneBTCKUOT e(eKT (AaHTUOMOTHUIIH).

- 3a HEKOH JIEKOBM ce IpernopadyBa Ja ce 3eMaaT Hocje jaJeme, JOKOJKY CO Toa ce
3roJieMyBa HUBHATa ariCcopIIlfja UK Ce MOCTUTHYBA Mo100pa Mo JHOCIHBOCT.

Onury npaBuIia NMpH 3eMakbeTO HA JIEKOBH

e 3emajTe T'M JIGKOBUTE Ha TJAJHO WM JBA caaTd Mocie 0OpoK, CO IMOJIHA Yalla BOJa,

JOKOJIKY HE € Ha3Ha4YeH JIPYT Ha4lH Ha yrnoTpeda



e l36ernyBajre 3eMame Ha BUTAMUHU WJIM MHUHEpPAIM BO MCTO BpPEME KOra ro 3emare
JIEKOT

e Hern FOJITajTe JICKOBHUTC CO TOIIOJI HAIIMTOK HJIM IIOMCIIIaHHU BO HET'O

e He ru mMemajre IeKOBUTE CO XpaHara,

e He ru pactBapajre KancyluTe W HE ja MeEIIajTeé HUBHATa COJAPKMHA CO XpaHa WU
THjaJIOIH

e Hukoram He 3emMajTe JIEKOBU CO aJITKOXOJIH IMHjAJIONH

e [IpounTajre T™ CUTE YIaTCTBA U MPEAYNpEayBamba MTO J0araaT co JEKOT

o CoseryBajTe ce co (hapManeBTOT 3a Jla JO3HAETE ILITO MOXKE J1a HAIIPaBU MPOOIeM IIpu
OJIpe/ieH JIeK

JlekoBu 1 oBoLwje — nowa KkombuHauuja
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