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3AHITO 1 KAKO YHAIIPEOIUTU JOJEIHE
3namubop, 7. jyn 2011.

[lBOMNOYacoOBHU CTPYUHM CaTaHaK HAMEHEH NeKaprma y NpUMapHo)j, CeKyHAapHOj U TepLMjapHOj 30paBCTBEHO)
3aWTUTK Jele NPEeALKONICKOT W LUKOMCKOT y3pacTa W afonecueHarta, akpeautosaH Oanykom 3ppaBcTBe-
Hor CaBeta Cpbuje A-1-1953/11 17.5.2011., oppKaH je y opraHu3aumju Yapyxewa negmjatapa Cpbuje no
npegsuheHom nporpamy u TepmuHy y CTL ,3natnbop” Ha 3natmbopy. NpenaBauvma je akpepuTaumjom
[oAerbeHo 3, a yuecHnumma 2 6oga.

YuecTtBOBano 295 nekapa u3 uene Cpbuje u 22,7% n3 Penybnuke Cpncke, MakepoHuje u LipHe rope. Op 9
npenaBauya, jefaH npodecop je 6uo roct u3 MakefoHuje.

EBanyauuja CemrHapa n3BpLUeHa je Ha OCHOBY aHKeTe NOMa3HuKa, Koja je cagpkana rpyny nutarba Koja ce
OAHOCU Ha YYeCHUKe Y eBayalnju 1 NUTaka O KBAIMTETY M3Naraka, M3bopy Teme U cagpajy no cBakom
npenaBatby, Kao 1 oLieHe No npefaBayvy. AHKETHY YNINTHYK je monyHuno 275 (93,22%) nonasHuka. Moxe ce
3aKJ/byumnTy Aa cy Ouny n3y3eTHO 3a40BO/bHU M360POM TeMa M HAUMHOM HUXOBe Mpe3eHTauuje (npocey-
He oueHe: 4,75 1 4,85), kKao 1 npegaBaynMa 4,86. Pesyntati aHKkeTe 06jaB/beHN CY Ha MHTEPHET CTPAHULM

Yapyxera (www.imd.org.rs - pybprika Yapyxerbe negujatapa).
PykoBoamnay CTpyyHor cactaHka: npum. Mp cu. mea. iparaa JlozaHosuh

NCKYCTBA Y AOCAOALUHEM CNTIPOBOHEHY
NPOrPAMA ,,BABY FRIENDLY HOSPITAL"
WHULUWIJATUBE U MPOrTPAMA MPOMOLMWIE,
NOAPLUKE N 3ALLUTUTE JOJEHA Y CPBUIU
Muogpai iraiosuh’, hypha Kucur?
Jbumana Casuh-Abpamosuli’|/bursara Pagosu|
"MHcuity®™ 3a 3gpascitiseHy 3awiuity
Mmajke u getetua cpbuje ,[ip Bykar Yyauh”
“WHctuity® 3a jasHo 3gpasrve Cpbuje
.Ap Munan JosaHosuh baityw”

Ekcneptvt C30 v YHULIED-a nokpeHynu cy iHuumjatusy
3a ycrnocTaBrbae Baby Friendly Hospital (BFH) (,bon-
HULE NpujaTesbit HoBopoheHuyaaun” - BIH) ca uwbem ga
nofcTakHy ocobrbe 60HNLA, @ NocebHO MOPOANMLLTA
[ of pohetba fieTeTa y MoTMyHOCTY NOACTAYY, TOMAXyY
W WTUTE UCKIBbYUMBO Jojerse. [peasubeHo je naBarbe
cepnduKata OONHMLAMa Koje came WCMyHaBajy
KpuTepujyme, Kao 1 CTUMYNIULLY OCTBapUBak-€ Nporpa-
Ma y 6onHMLIaMa Koje joLLl He Aajy ONTVManHy NOAPLUKY
nojery (1).Y 3ajenHuyukoj nsjasm C30 n YHULE®a gato
je ,[eceT Kopaka JO ycnewHor fojera’; Ha OCHOBY
Kojux cy pa3paheHe Hopme [7106a1HUX Kpuluepujyma
(2). C30 1 YHULE® cy ogpeannm npaux 12 apxasa y
KojvMa je 13BpLLeHo cnpoBoherse nporpama BFH . Beh
1993. y cBeTy je 947 6onHuUa Jo6UNo cepTUdMKat —
3Batbe ,Baby Friendly Hospital’, a Tpu rognHe kacHuje
cepTduKar je nmano 8319 bonHuLa Wrpom caeTa (3).

JyrocnoseHcky opbop 3a NoapLLKy Aojerby dopmupaH
je 1994. roguHe. Mporpam 3awwTuTe 1 NoApLLKe Jojery
noyeo je a ce octBapyje (4,5). Mocne pobpe npunpe-
Me 3[JpaBCTBEHE YCTaHOBE M NPOrPaMCKn OCMULLIbEHE
CTpyyHe edykaumje ocobrba, NPUCTYMano ce camo-
oyerbusarby Ca cneundnyHIM mehyHapogHUM ynuT-
HULMMa. Kapa cy oueHe 6une no3nTrBHE, akTUBMPaH

61 6o ,luum clio/prUX ouerUBaya”, He3aBUCHUX
eKcriepaTa Koju HUCY Y4eCTBOBaNM HY Y MPETXOAHO)
efyKaLujy H/ Y CamooLieHMBakbY.

Y opranu3zauujn YHULIE®-a y ByaymneluT je ogpkaH
jenHoHeperbHM cemyHap noa Hasueom, Workshop for
Training of BFH — National assesors” jyna 1995. roauHe.
Ha cemuHapy cy 6unu npeactasHuuym CP Jyrocnasuje,
Tapjawre Penybnuke Cpncke KpajuHe, XpBatcke,
bocHe n XepuerosuHe n MakegoHuje. lNpepasaun cy
61nu unaHoBwy Mahapckor HaumoHanHor KomuTeTa 3a
npoueHy 6onHKLa npema nporpamy BFH v npeactas-
Huum YHULE®-a. Tako je v Jyrocnaemja gobuna cgoj
,TUM CNOJSbHUX OLerrBaYa”: TpY akyLlepa, ABa Heo-
HaTosora, eNVAEMMONIOra 1 CNeLmnjanncTy colujanHe
MeanumHe. TM ce BpeMeHOM Mehao 1 NPOLLKPUBAO
Kpo3 ofrosapajyhy egykaumjy. GopmupaHa je CaBes-
Ha KOMICMja 3a OLieHbMBakbe JyrocsIoBEHCKOr nporpa-
Ma 3alUTnTe 1 NoApLUKe Jojery ca 18 unaHosa. Mopen
HeoHaTosora, neanjatapa, FMHEKONOora, enaeMmoso-
ra, cneumjanncte couujanHe MeaulvHe, y KoMucujy cy
YKIbyUeHe 11 BULLIE MeANLIMHCKE CECTPE U3 PasNNYUTUX
MeANLMHCKMX ycTaHoBa. OfpeheH je 1 koopauHaTop
papa Cae3He komucuje. [JOHET je MOCIOBHKK O pagy.
CpepncTBa 3a cnpoBoherbe JyrocnoBeHCKor nporpama
3alUTMTe 1 MoApLLKe Aojerby 0be36ehusao je YHULIED
1 CaBe3HM 3aBOZ 3a 3alUTUTY 3paBsba.

3a npoLeHy 34paBCTBEHMX YCTaHOBa GpopMUpaHu cy
onepaTVBHY TPOUTaHV TUMOBM CMIOSbHIX OLIeH-MBaYa,
pasnmunTyx npoduna: no jefjaH rMHeKoor N HeOHaTo-
nor v npefcTaBHKK CaBe3He KoMrcKje, Kao Boha Tma.
lMocne ycnewHor camoouemnUBakba, ,KOOPANHATOP
oLieHe" je OpraH130Ba0 HeHajaB/beH JoMasak Tima y
nopoaunuwite. [Ipektop yCTaHOBE, U HajoNKK Ca-
pagHMLK, yno3HaBanm Cy YnaHoBe TMa-Komucuje ca
pagoM yCTaHoBe v nopoaunuwTa 1 omoryhasanu ym
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ycreLlaH ABOAHEBHY pPaf, ay BEAVKVIM MOPOAVAMLITAMA TPOAHEBHM paj.
lMpernenaHun cy NnoTpebHN OKYMEHTM YCTaHOBE Koju ce opHoce Ha BFH
nporpam, 06aB/baH Cy MHTEPBjyM Ca BALLMM CITy>6eHULMa 3a fojere
y npenopohajHOM CeKTopy 1 3a MOPOAWIMLITA, MTOCMATPaH je pag y no-
poaunuTy (yNUTHUK ca 12 nuTakba), NprCcyCcTBOBao ce nopohajruma,
aHKeTMpaHo je 10 3anocneHrX MeTofoM ClyyajHor n3bopa (16 nuTarba),
10 MajKku ca HopManHKM nopohajem u 5 NopoheHNxX LapCKUM pe3om (29
nuTaka), 5 Majkun unje je HoBopoheHue Ha NocebHOj Hesu (6 NuTarba),
Kao 1 10 TpyaHuUa (6 nuTara). TM CMOfBbHUX OLeHMBaya je YHOCKO
pe3ynTaTe aHKeTa y 36MpHe yNUTHUKe 3a CBaku of ,[leceT Kopaka [0
yCreLHor Aojersa” 1 JOHOCKO 3aKibyuke O YCMEeLIHOCTU UCMyHaBakba
YCJI0Ba 3a CBakm ,kopak” nocebHo, Aa 61 Ha Kpajy 610 AOHET 3aK/byyak
[ia v NOPOAMANLLTE UCNYHaBa rMobanHe KpuTepujyme 3a cepTuduKar.
Ha ocHOBY NMO3UTUBHOT 3aK/byuka KOMMCMja CMOSBbHUX OLehMBava je
npepnarana HaZneXHoM opraHy 3a cnpoBohere nporpama nofpLuKe
nojetby, KaHuenapujama C30 n YHULIED-a, aa gogene rmobantu ceptu-
¢ukat ,bonHuua npujatesb HoBopoheHuaau 1 majki”. Ca ouerbrBakbem
ce 3anoueno 1996. roguHe Ceptudukarte cy pobunu: KbL ,Odp A.
Muwoswnh’, TAK Hoeu Cag, OB Metposay Ha Mnasu, OB MbeBrba, Ob
Bujeno MNome 1 OB Hukwuh. [lo debpyapa 1998.0LeHEeHO je ycnelHo
15 nopogunuuTa. HactaB/beHo je ca ocTBapuBarbeM lNporpama 3alutu-
Te 1 NogpLLKe pojerby u no pacnagy CP Jyrocnasuje y CBakoj apasu
noce6Ho. [lo nouetka 2011. roguHe y Cpbuju je NO3UTBHO OLieHeHO 49
3[paBCTBEHIX YCTaHOBA Koje Cy CTeKne cepTuduKat. 3HauyajHo je da je
40 ycTaHoBa ca fobujeHUM cepTUPUKATOM MOHOBO OLIEH-EHO 1 1a Cy CBE
3aap»ane oBo npusHame. [porpam ce cnpoBoam 1y CBUM JOMOBMMA
3[paBrba KPO3 3APABCTBEHY 3aLUTUTY XeHa, AeLie 1 MATPOHAXHY CIyX-
6y. Y cepTnduKoBaH/M nopoannMTMMA ce paha 89% HoBOpoheHuaaw.
CTona UCKIbYYMBOT A0jeHa MpW OTMyLLTAkbY 3 MOPOAMANLLTA je mopac-
naHa 91,6% y ouereH1M ycTaHoBaMa.

Mporpam je po6mo NyHy NOAPLLKY ekcrepaTa Ha CTPYYHUM cacTaHLyMa
1 3BaHWYHUM GOPYMMMa, Y CTPYYHUM YacommUCMMa U Kpo3 UCTyMaka
Y CpeacTBMMa jaBHOr MHdopMucara (3-8). Kao 1 By npojektn Koju
0CTBapYjy HoBe maeje 1 0Baj Mporpam Haunasu Ha 6pojHe n3a3ose. Kao
neponomMal, 0TBapa HoBe MyTeBe Koje Tpeba 1 ofp»KaBaTth 1 LWMpUTL. Y
TypOYNEHTHM BpeMeHMMa TELLKO je CTaHO HanpeaoBaTy 1 OfpKaBaTtii
nocTurHyTe ycnexe. [ojeguHy npobnemu npeBasiuase Mohu CTpyUHaka,
jep 3axTeBajy eHepryHy NoApLLKY PyKOBOAWALE oaroBapajyhinx ycTa-
HoBa 1 BnacTu (6-8). Hanpenak y peanHom carnegasaty pojexTa je fo-
6poHamepaH 1 npodecroHanHo ypaheH n3seluTaj ekcnepata YHULIED-a
LEBanyauuja vHuuujaTvBe 3a 6GonHMUE npujatesbe HOBOpoheHuYaam
1 Majkn y Cpbuju og 1995. go 2008. rog.” (9). JobujeHe cyrectuje Tpe-
6a npuxsaty, yrpaguTi y notpebHa JOKYMeHTa 1 cnpoBecTu. butka ce
HacTaBsba. [1pojekar je 1 cyBuLLIEe 3HauajaH Aa 6u ce nocycrano!
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CMPOBORHEWE N MPAREHE UHULIUJATUBE «BOJTHULLA
MPUJATE/b HOBOPOREHYAAU» Y CPBUJN Y MPOTEKUX 15
rOAWHA Y BYAYRHOCTU - Buherwe YHULIED-a
Jenera 3ajeiaHosuh-Jakosmwesuh, KaHuenapuja YHULIE®

WMununjatvea ,bonHnua npujaters HoBopohenuaan” (The Baby-
Friendly Hospital Initiative, BFHI) je rmo6anHa nnuupjatuea Ceetcke
30paBcTBeHe opraHu3aumje n YHULE®-a Koja je nokpeHyTa 1991.
roguHe. MHnupmjaTvBa MMa 3a UWb Aa ce CBakoM HoBopoheHueTy
06e36ea1 Haj6osb Moryfin moyeTtak mMBOTa Tako LUTO Ce CTBapa
OKpY»Kerbe Koje MmoapaBa [ojerbe 1 oaroapajyfy 3mpaBcTBeHy
Hery Kao HopMy 3[1paBCTBEHE 3alUTUTe.

YHULEO® je 6vo KaTanusaTop oBe MHULMjATUBE Y KOjoj je yuecTBO-
Bao BeNVKM OPOj pasnunumTUX NapTHepa, Kako y NoYeTHOj ¢pasu, Tako
1 roAMHama Koje cy ycneaune. lporpam Koju ce cnpoBoauo 6vo je
KOMOMHaLWja Nporpama NpoMOBICaka, NOAPLUKE 1 3aLTUTe Aojera
N UHULMjaTVBE 3a CTBapakbe O0NHMLA Koje Cy brne HaknokeHe Majuu
1 HoBopoheHuety. Op 2005. rogmHe, oBa uHUUmMjaTuBa y Cpbuju
BULLe He fo6uja AnpeKTHY noapluky YHULIED-a, a v apyru nssopu
drHaHpara cy Takohe NoCTany orpaHUYEHN.

EBanyauuja of cTpaHe He3aBUCHYIX eKcneparta, Koja je ypaheHa 2009.
rogmHe, a Ha nHuupmjatuey YHULE®-a y Cpbuju, je ykasana Ha 6pojHe
HefoCNeHOCTU 1 NPOMyCTe Y UMMNEMEHTaLUMjU OB MHULMjaTHBE.
W uctpaxnBarbe BULLECTPYKMX MOKa3aTesba 34paBCTBEHE 3alUTHTe
Majke n peteta (MIKS ctyanja) notBpanno je HefoBOsbHM 0byxBaT
Jele MCK/bYuyuBrM AojereM. He3aaoBo/bCTBO Mopofu/ba LeMOH-
CTpUpaHo je n GopManHum u HebopmanHum aHanusama. Ce 0BO je
yKa3aso [1a je HeonxoaHo yHanpeherbe nepuHatanHe 3awTute aa 6u
oaroBopuino notpebama majke v geteTa.

[Mpennior He3aBMCHMX eBaslyaTopa je fa MHMUMjaTrBa Tpeba ybyayhe
[Jia ce UHTerpuLle y pejoBHY Npakcy y NOPOAUIMLITAMA Kao PYTUHCKA
aKTUBHOCT, KO3 nocTtojehe mexaHu3mMe ocuryparba CTaHaapaa 1 KBa-
nTeTa 3APaBCTBEHON cMcTeMa 1 3apaBcTBeHe 3awTute. YHULIED nog-
paBa MrHMCTapCTBO 34paBsba y 0BUM Hamopuma, og 2010. rogrHe.
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OU3NONOLLKA OCHOBA UCXPAHE O[JOJYETA
Hegervko Pagnosuh, YHugep3uiellicka geyja knuHuka, beoipag

MajurHo mneko npefcTaB/ba NPUPOLHM NPOLYKT MaKCMMAHO npuna-
robeH ¢u3nonowknm notpebama 1 MoryRHOCTMMa XymMaHOr HOBO-
pobeHueTa 1 ofojueta. [Nopen maeanHor HyTPUTUBHOF CacTaBa, OHO
pacrnonaxe 1 ca 6pojHNM HEHYTPUTUBHUM YNHUOLIMA KOjIi KOMMEH3Yjy
dr3mnonoLKy He3penocT feTeTa y 0Boj dhasun pacta u passoja. [lobpo je
MO3HATO Aa MajuMHO MJEKO LUTUTW [ieTe Of PasnuunTux UHbeKumja,
npe cBera raCTPOUHTECTUHASHYX 1 PECMMPATOPHIX, KO 1 aneprijckimx
MaHudecTauuja. Ocum Tora, Aojere npefcTaB/ba HajnpakTUYHUK 1
HajjedTUHM}K BUA NCXPaHe 1 Jenyje CTUMYNATUBHO Ha NCUXOEMOTUBHU
pa3Boj U afeKkBaTHO dopMuparbe Nuua 1 ycHe aynibe geteta. OTtyaa je
jacHo wTo Amepuruka akagemuja 3a negujatpujy MHCUCTPa ba Aojerbe,
Kap rog je moryhe, Hajmarbe 10 Kpaja npBe rofuHe no poherby, a CeeT-
CKa 3[1paBCTBEHa OpraHM3aumja Ao Kpaja Apyre roguHe, na n HakoH
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Tora. MicxpaHa Ha MajuvHuM rpyauMa je of mocebHor 3Havaja 3a aely
aneprujcke KOHCTUTYLIMje, Kao 1 OHY Koja XKIBE Y JIOLUMM XUTjEHCKIM 1
MaTepujanH1UM yCoBrMa. Y cknagy ca 6p»Kom CTonom pacTa v pa3Boja y
OAHOCY Ha CTaH[AapAHY, NpeTepMMHCKa HoBopoheHuag, nocebHoO OHa ca
nopohajHom TexxuHom Ao 1500 rp, nsnckyjy poptudrkaumjy MajumHor
MreKa, Tj. oaroBapajyhu goaatak npotenHa, onnrocaxapuaa, MuHepana
v BUTaMuHa (,breast-milk fortifier”). llopea onTManHor 3npaBrba MajKe
Kao 1 peTeTa, 6UTHU NpedyC/IoBY 3a YCMELLHY faKkTauujy Cy Npav Nogoj
YHyTap 2 cata no nopohajy, OAHOCHO HenocpeaHo no Oyherby Majke
aKo je nopohaj 06aB/beH XMPYpPLLKY, WTO Yellhe fojerbe (»Ha 3axTeB
HoBopoheHuYeTa«) 1 HeroBare HORHOT NOAoja. Y HeaoCTaTKy MajunmHor
MreKa 3a JoXpaHy UM UCXpaHy ofjojueTa Ce Aajy afanTupaHe MieyHe
dopmyne. To ce, npe cBera, 0ofHOCM Ha GpopMyre KpaBrber Mieka Koje
MMajy anconyTHy mpefHocT y nopehery ca dopmynama GasvpaHm
Ha 130MaTy npoTenHa coje. 360r HeraTVBHOT edeKTa Ha OCTeoreHesy,
»COJVIHO MJIEKO« Ce He Mpenopyuyyjy NpeTepMUHCKOM HOBOPONHEeHYeTY,
Te Ce 3a UXOBY AOXPaHY U NCXPaHy 40 52. a Hajmarbe 10 40. TOCTKOH-
LienLuoHe Hederbe, Npenopyyyjy oaroBapajyhe popmyrne Kpaeber mie-
Ka. O6MYHO KpaBrbe, Ko3je 1 0BYje MeKO Ce, 360r UMTaBor HI3a Heflo-
CTaTaka, He CaBeTyjy AeTeTy y MPBOj roavHu no pohemy.

Mpema npenopykama Amepuuke akagemuje 3a negmjatpujy, EBponckor
yapyxerba 3a Aeujy racTpoeHTeposorujy, XenaTonorujy v HyTpruuujy
Cekuuje 3a negujatpujy EBponcke akagemuje 3a aneproniorujy u Knu-
HUYKY uMyHonorujy n3 2008. roanHe, jeNoBHIKY ofojueTa ce n3mebhy
HaBpLUeHNX 4-6 MeceL AOAAje U HeMeyHa XpaHa. Ocm ncupniberba
MpeHaTaiHO CTeUEHVIX Pe3epBU Y MUKpOeneMeHaTMa, Kao v Beher Hy-
TPUTUBHMOT 3axTeBa YOrLUTe, NOCTeNeHO yBohere HemeuHe XpaHe y
OBOM Yy3pacTy, 6110 Aa je pey 0 NPUPOLHO WM BELUTAUKN XPakeHOM
Ofl0jUeTy, Kao U OHOM Ca MOpPOAMYHMM onTepeherem aneprujom,
npeAcTaB/ba NPaBOBPeMeHV NMeproA 3a YCMOCTaB/bakbe HeHe aHTK-
reHe TonepaHuuje. CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHK3aLja CBoje CTaBoBe
Be3aHe 3a HemsieyHy ncxpaHy ogojueta 13 2001. roguHe Huje Merbana,
Te U farbe 0CTaje Ha CTaHOBULUTY Aa je He Tpeba yBOAUTM Npe HaBpLue-
HUX 6 Mmeceun. Hv jeaHa of peneBaHTHUX MehyHapogHuX acouujaumja,
mehyTiMm, He NpeLy3npa Bpeme NoyeTKa HeMIIeUHe NCXpaHe OAojYaam
poheHoj npe TepmuHa. Mpema MuLLbery HEKUX Of Yrie[HUX ayTopa,
OBOj rpynu fieLie je Tpeba 3amoyeTy ca HaBpLLEHNX 5 meceLy.

Ocum HaBedeHor, NOTPebHO je ncTahi Aa CBakOM AETeTy YHyTap NpBuX 6
cati no pofeHy Tpeba aati 1 mg BuTaM1Ha K, im, Kao 1 ToKom Liefie npse
roAinHe, He3aBICHO off TepMiHa pohetba, 400 VI ButamunHa [1, aHesHo.
Takohe, onojuan poheHa ca HUCKOM TenecHOM TeXXMHOM, brno 36or npe-
MaTypuTeTa UM UHTPayTepyCHOr 3acToja y pacTy, NOYeB Of HaBPLUEHNX
2-6 Hepierba [0 y3pacTa of 6-12 meceuu, U3NCKYjy BOAATHI YHOC rBoxha.
MpenopyueHa opanHa AHeBHa A03a eNleMeHTapHor rBoxa 0Boj ofjojuaan
Ha eKCKJTy31BHOj NPUPOAHOj UCXpaHu 13Hocu 2-3 mg/kg (MakcmanHo 15
mg), @ YKONMKO ce XxpaHe mrieyHom dopmynom 1 mg/kg.

NCXPAHA HOBOPOBHEHYETA U KACHU MOPBUAUTET
bopucas JaHkosuh, NHcluuity i 3a 3gpascitigeHy 3awiiuiuy
Mmajke u getwetua cpbuje ,[ip Bykan Hyauh”

Tokom npoTeKne AeLieHunje nocebHa naxrba nocBehyje ce NOBe3aHOCTU
MCXPaHe Yy HajpaHujeM >KMBOTHOM A06Y U KacHor MopbuauTeTa. Y npu-
nor Tome roBopy Hanas 6nu3y 4000 pazoBa y 6a3u, Medline” y Kojuma ce
ckpehe naxkwa Ha aneprujcke, ayToumyHe 1 MeTabonnuke MexaHy3me
yAaIbeHVIX, HEeXerbeHNX epekata NcxpaHe HOBOpoheHor feTeTa.

WUcxpana HoBopoheHueTa, anepruja n aytTonmyHoCT
AKTUBMpaHe aneprujcke peakuuje npunucyje ce 0cobeHoM 1MYHOM
cTatycy HoBopoheHor aeteta. Koa ¢etyca moctoju gomuHauwja Th2

NMGOLIMTA YMME Ce aHTAroHM3Yyje LMTOTOKCUYHI edekat Th, ,inHuje”
yCrocTaB/ba GpeToMaTepHanHa TofiepaHLmMja Kao npeayciioB HOpMasHor
TOKa U 3aBpLueTKa TpyaHohe. MehyTim, noeuweHy Th, akTMBHOCT Npa-
TV NoTeHUMpare cnHTe3e IgE 1 ycnoctasrbarba npoaneprugkor nmy-
Hor cTaTyca ¢eTyca. HenocpeHoO no 3anounkbakby Aojera Aonasu Ao
KOMIOHM3aLyje raCTPOUHTECTMHAMIHOT TPaKTa CanpodUTHUM LPEBHUM
GakTepujama, akTusauuje Th, nMmdounTa n ycnocTaebatba 6anaHca ca
Th, ,npoaneprujckom” akTueHowwhy. Tume ce Ha jeHOj CTpaHu nocTu-
e MMyHa NpUMpaBHOCT, OAHOCHO CMOCOOHOCT raCTPOVHTECTUHANTHOT
TpaKTa Aa edprKacHO OACTPaHN LUTETHE areHce, JOK Ce UCTOBPEMEHO T3B.
opanHom TonepaHuujom omoryhaea fia ce 6e3 ceHanbunmsaumje nytem
XpaHe yHecy O6pojHu anepreHu.

Y cnyyajy BelTauke NCXpaHe Metba ce cacTaB LpeBHe dope 1 yma-
tbyje MoryRHOCT TonepaHUuje Tako [a ce y Clyyajy reHeTcke npegu-
cnosuuyje, jow y paHom foby MOXe OueKMBaTH HyTPUTKBHA aneprija
KJIMHUYKA UCNO/bEHA Kao aTOMUjCKK AepMaTUTUC, MPOKTOKOMUTUC,
eHTeponatuja, a y NpUOANXKHO NONIOBMHE ClyyajeBa MHOAHTUIHKX
Konvka Takohe ce pagn o aneprujckoj etronatoreHesn. Ocum Tora,
noctoje y6eab1Be Teopuje fja BeluTauka UCXpaHa y HeoHaTaslHOM ne-
pvofly MpeAcTaBiba OCHOBY ayTOMMyHe peakuuje y ciyuJajy aujabetec
menutyca Tun 1 n uenwvjakuje.

Op 3Hauaja je Aa ce BelUTauka MCXpaHa y HeoHaTalnHOM nepropy nose-
3yje 1 ca KaCHWjUM HaCTaHKOM MHpnamaumjckmx bonectu Lpesa v ay-
TOVIMYHVIM TUPEOVUANTACOM.

UcxpaHa n meTabonnyko - eHgoKpuHu nopemehaju

Jow Kpajem 90-TuX roAvHa NPOLLSIOr BeKa je 3amaXeHo Aa Cy Ho-
BOpoheHa Aela ca MHTPAyTepyCHUM 3acTojeM Y pacTy CKJIOHa Aa
Y KacHujem »KMBOTHOM A00y pa3Bujy T3B. MeTabONNYKM CUHAPOM.
Tapa mocToje MpeKkoMepHa TenecHa Maca, MHTOMepaHumja yKose,
aucnnnuaemuja (XunepTpuranuepuaemMuja; CHuKere HiBoa XJ1 xo-
necTeporna), apTepujcka XxunepTeH3uja, Kao U CKIIOHOCT Ka Kapauo u
LepebpoBackynapHumM obosberwmnma. CTyamje HoBujer aatyma cy no-
Ka3zane fja pusnK MeTabonmukor CHApPOMa Takohe NoCToju Kop 0co-
6a Koje cy poheHe ca NOBULLEHOM TeIECHOM MacoMm, Hajuellhe ycnen
rectauujckor gujabereca Majke.

Y oba cnyyaja pagy ce 0 HEAOBO/LHO pasjallibeHoM nopemehajy UH-
TpayTepycHor, deTanHor ,nMporpamuparba aneTuta” ca MoBULIEHUM
YHOCOM MJleKa TOKOM HEOHaTasIHOT NeproAa. YKONMKo je HoBopoheHue
Ha BeLUTaYyKoj MCXpaHW, UK ce y3 Aojere Yy Uuby MnocrelnBarba
HanpenoBatba Aofajy T3B. dopTudajepu, Kog NHTpayTepycHOr 3acToja
y pacTy TO Ce MCrosbaBa MO3HATOM M0jaBOM ybp3aHOr HanpeoBaHa
(catch-up growth), nok kop peue poheHe ca Behom TenecHOM Macom
[Jonasu 10 Aarber HaKkyrn/bakba MacHor TKIBa. ocToje npeTrnocTaBke Aa
MOBULLEH CafipKaj NpoTenHa (BehrHa CTaHAAPAHMX MIeYHUX popmyna
n,doptdajepn” nmajy Befin cagpxaj npotenHa y nopehery ca xyma-
HUM mnekom) nocpeacteom UM — 1 (insulin-like growth factor 1) nog-
CTWYe N3NyumBatbe MH3YMHA Ca CTUMYALMjOM aneTuTa v InnoreHese.

UcxpaHa y TpyaHohn n nakraumju n npeBeHuyja KacHOr Mop-
6uputeta

Ha ocHoBYy npeTxoAHMX pa3maTparba MOXe Ce 3aK/byuuTu fja je npu-
POAHa UCXPaHa HajoNTUMAHMjV HAUMH PaHe MPEeBeHLje anepritjcKiX,
ayTOUMYHUX N eHBOKPUHO — MeTabonunukmx nopemehaja y KacHujem
BEeTUHCTBY M oapaciiom Ao6y. MojenuHu aytopu npenopyuyjy yHoc
NPo6MOTMKa XPaHOM (3aKMLLEebeHY MAeYHU NMPOM3BoAK, BORHN Co-
KOBU) Kpajem TpyoHohe, OQHOCHO TOKOM Aojerba, LUTO MOTeHuMpa
aHTUaneprujcka CBojcTBa XymaHor mneka. Takohe ce HaBoaM Aa ABe
nopuuje Mopcke pube HeflesbHO 06e36ehyjy YHOC fyronaHuaHyx BU-
wecTpyko He3acnheHnx macHux kucenuHa (LC PUFA og long chain
poluunsaturated fatu acids) Koje Mory nmaTti NoBosbaH VMYHOMOZY-
NATOPHY, anu 1 edpekaT y NpeBeHLMji METaboNNYKOT CUHAPOMA.
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MEANLUWNHCKE UHANKALWJE 3A AOOABAHE 3AMEHA
MAJYMHOTI MNTIEKA
Enusabeiua 3ucoscka, HayuoHanHu koopguHaitiop 3a
Upomoyujy gojersa, Peilybnuka MakegoHuja

MajurHo mneko je onTMmanHa XxpaHa HOBOPOhEeHOr feTeTa 1 Of10jYeTa,
1 330BO/baBa KaKO KBAHTWTATMBHE, Tako 1 KBanuTaTvBHE moTpebe.
3Hauaj gojetba 3a 34paBsbe MajKe 1 heHOT AeTeTa je MPOYYEeH 1 JoKa3aH
Hay4HUM UCTpaXKMBamUMa. [open ocTanor fojere 1 MajuMHO MIEKO
CMamyjy pU3MK 0, aKyTHUX MHPEKLMja MHOTUX CMCTEMA: pecrinpaTop-
HOT, raCTPOUHTECTUHAJIHOT, YPUHAPHOT, Kao U CPefHer yxa, MeHWHra
1 op. Jojere je noBe3aHo ca AOOPOM KOHTPOJIOM KPBHOT MPUTUCKA 1
TOTaNHOI CEPyMCKOr XONecTeposa, HACKOM MpeBasieHUMjomM anjabeTa
TUMa 2, perynaumjom npekoMepHe TEXMUHE 1 Foja3HOCTY, U MpeBeHLuje
6onecTn y 0eTnHCTBY 1 0gpaciiom Joby.

[loka3aHo je fa MajunHO M/IeKO 1 J0jerbe WTHTE 1 Of HEKUX XPOHWNY-
HWX CTakba TOKOM YATaBOT XKMBOTA, Kao WTO Cy AnjabeTTin 1,ynuepos-
Hu kKonuTtic 1 Crohn-oBa 6onect. VickibyumBo Aojere MoXe npoay-
XKUTU GePTUITHOCT, aNu Ce He Mpenopyuyyje Kao Mepa KoHTpaLenyuje.
Jojerbe cmambyje pu3uK of nocTnapTanHe xemoparuje, genpecuje,
npe-meHomMay3asHor KapLuuHoMa JojKe U jajHuKa.

HaBezeHn [oKas3u Cy 1 pasnor 3aluTo Ce VHTEH3VBHO Pafuio Ha umne-
MeHTaLyjy nHumjaTvBe ,bonHuua npujaters HoBopoheHuyaau”y cBM Mopo-
aunvwtimMa. Tako ce 06e36ehyje 3npaB NoyeTak XMBOTa CBOj HOBOPOHEHO]
[eLm 1 34paB MBOT HIX0BUM Majkama. CBY Kopaum Y TOj MHALMjaTUBY Cy
CTaHOapAM NoXerbHU 3a yHanpehetrba 34paBsba Majke 1 feteTa. CKopo cBe
Majke MOry YCreLIHO [ia [joje, LUTO 3Hauu: paHu NoYeTak TOKOM MPBOr caTa
nocne pohetba, Aojerbe Ha 3axTeB HOBOPOTEHYETa, Kao 1 UCKIbYUMBO fI0jetbe
MPBMX 6 MeceLy ca NPOLY»KeH-eM AiojeHa Nocsie yBohera MeLLOoBHTe-aomy-
HCKe UCXpaHe CBe [0 Apyre rofVHe MBOTa U lyKe.

Manu 6poj nopemehaja 3apaBba Aele 1 Majku mory 6uTy onpaBraHe
MeAULIMHCKe MHAMKaLyje 33 fofaBaH-e UM UCXPaHy 3aMeHaMa MajumHor
mneKa. Y npakcy ce BeoMa YecTo U Nako [JOHOCE UHAMBUAYaHE Opjly-
Ke 3a [lofjaBatbe 3aMeHa MajumHor mneka, 6e3 onpaBaaHUX MeavLH-
CKVIX VHOMKaLWja 1 peanHe notpebe, WITO je AOBENO 0 CMakbetba CTomne
[l0jerba, NocebHO eKCKITy3MBHOT Kao 1 noBehakse cTone oboneBatba.
[lyro ce paguno Ha CMHTe3U JoKa3a 0 MeaNLMHCKM MHAMKaLMjaMa.
JIncta meauUMHCKM onpaBaaHuX MHAMKaLMja 33 AofaBakbe 3aMeHa

MajumHOT MNieKa ycBojeHa je 2009. roavHe. Te HaMKauuje mory 6utm
0f CTpaHe MajKe, Kao 1 ofi CTpaHe HoBOpoheHueTa.

Crarba MajKe Koja Ha/laXky anconyTHU NpeKkug aojera

1. Vndekuujasrupycom XVB (CUJA): camo ako je mneyHa popmyna fo-
CTynHa, 1 6e36eaHO NpunpembeHa. Y CBUM OCTanuM CllyyajeBUMa,
6e36eHuje je NCKIbYUMBO JOjUT HOBOPONEHYE, HErO XPaHUTM ra
HenpasWUIHO NPUNPeM/ibEHOM MieyHoM popmynom. LLiteta je 3-4
nyTa Beha aKko ce fieTe XxpaHu MeLOBIUTO, Tj. aKO Ce AoAaje 1 3ame-
Ha MajuMHOr MJEKa, jep BUPYC NaKLLe ynasu y KPBOTOK AeTeTa Kpo3
MUKpOparage Ha Cly3HWLM racTPOVMHTECTUHANTHOT TPaKTa.

2. [lyrotpajHa Tepanuja XpOHWUYHKX 6ONECTU Koja je KOHTpauHAu-
KOBaHa 3a iojerbe (ManurHe 6o1ecTu, NcuxmjaTpujcka ctamba...)

Crara MajKe Koja 3axTeBajy NnpuBpeMeHu NpeKkna aojema:

1. Tewka 6onect Koja cnpeyaBa Majky Aa 6priHe 0 CBOM Of0jueTY,
Ha Nprmep cenca,

2. Herpes simplex virus, Tun 1, Kaga nocToju AUPEKTHY KOHTAKT Xep-
NETUYHUX Ne3nja Ha KOXKM MajurHNX Fpyan ca CJy3HWULIOM ycaHa
peteTa. [lojerbe Tpeba n3beraBaty CBe AOK Ce Ne3uje He CaHMpajy

3. KoHTpauHAvKoBaHu NIEKOBM Koje Majka Mopa Aa npuma**4, Hoso-
poheHYe rMa HUXM KNMPEHC NIEeKOBA KOjy CY YLLAIN Y HEroB KPBO-
ToK. [ToBehatbe KnupeHca je nponopumoHanHo 3penowhy aete-
Ta. Ha npumep, npematypHo aete poheHo npe 28. rectauujcke
Heperbe Ma camo 5% a TepMuHCKo 50% BpedHOCTU KvpeHca
ofpacnux. KnupeHc Kao Koa oapacsinx ce MOCTUXe Tek oko 16-18
MeceLy unBoTa. [lojerse Tpeba ofNoXKNTN 1 1O ABa MeceLia nocne
npeknaa y3rMara HeKUX IeKoBa (Mprmep paaroakTUBHY jof).

3a6pumaBajyha ctatba Majke Koja He 3aXTeBajy NpeKkua Aojemwa:

1. Ancuec Ha Aojum: fojerbe MOXe Aa MPOAYXKWN Ha 34paBoj Aojum;
Jojerbe Ha 6onecHoj fojum ce HacTaB/ba Noce BUABUBOT edek-
Ta VHTEH3MBHOT TPeTMaHa.

2. MacTtutuc: aKo je aojere jako 605HO, MIEKO Ce Mopa M3Msia3aTu
paau cnpeyaBatba Noropluakba CTakba.

3. XenatuTuc b no3nTUBHYM CTaTyC MajKe: ogmax nocne pohera HoBO-
poheHYeTy AaTi BaKLMHY

4. Xenatutuc Li: Hema jakux fokasa ga Kopucty npekug aojera

5. Tybepkynosa: majky v ofojue Tpeba BoanTn npema HaynoHanHom
BOAMYY 3a Neyerbe Tybepkynose. [IpeknHyTn fojere npee Tpu
Hefesbe akTrBHe TbL, AOK je Majka Ha MHTEH3KBHOj Tepanuju.

6. Kopuwheme cynctaHumja Koje M3a3vBajy 3aBUCHOCT: Tpeba
ybeaut MajKy ga mx He KopucTu. [latu joj mogpLuiky 3a npe-
Kung v neyeme. MNpun Kopuwherwy KaHabuca nsberasatu fojerbe,
jep Hema [OBO/BHO MofaTaka O AYropoyHum edekatuma. Mima
[oKa3a [ia je HUBO y mnieKy oko 8 nyTa Befhe oA HMBOa y nnas-
MU Majke. KadenH je BepoBaTHO 6e36efaH, 360r HCKOT HMBOA
M3NlyunBama. YoueHu cy uputabunHoct n Hemup. MNoctoju gyxum
nonyxuBoT (80-100 catn) kog HoBopoheHuagu. ETaHon y Manum
[03aMa, Kao 1 noBpemeHa ynotpeba HeMa JyropoyHux epeka-
Ta. XpoHMuHa ynoTtpeba ankoxosna je noBe3aHa ca HapyLleHUM
NCUXOMOTOPHUM pa3BojeM AeTeTa [ojerbe He Tpeba 403BONUTY
6ap 1-2 cata nocne y3umarba ankoxona (25 ml). Tpeba caBeTo-
BaTU MpeKuA NyLlera, jep je HUKOTUH AYyropoYyHa OMacHOCT Nno
34paBrbe feTeTa. Ynotpeba HUKOTUHCKMX dnacTepa Kof Majke je
Matbe LWTeTHa y nopehery ca nyLerwem.

Crarba HoBopolheHuYeTa Koja HanaKy MpeKkug ncxpaHe majum-

HUM MJIEKOM

1. HoBopoheHuaz Koja He cMejy Aa fobmjajy MajumHo mneko unm 6uno
Koje Apyro MieKo, 0CvM CreLmjanm3oBaHor Miaeka no dopmynu cy
Aeua ca:
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e KIAaCMYHOM ranakto3emujom (cneumjanta dopmyna 6e3 ranakrose)

« maple syrup urine disease (cneumjanHa popmyna 6e3 neyuu-
Ha, M30M1eyLIMHA 1 BaJIMHA).

«  deHunkeToHypujom (cneuujanHa dopmyna 6e3 GeHnnanaHmHa)
MOTY Ce laTVi MaJle MopLyje MajunmHOT MIIEKA, ani NMaXK/bUBO.

2. TpuxBaTmbuBM MEJULMHCKM Pa3fio3u 3a CymiieMeHTauujy, nopea

MCXPaHe MajunHUM MIIEKOM KOZ, HOBOpOheHUYaau Koja Cy:

« 36puHyTa Ha CneuwjanHoj/ MHTEH3UBHO] He31

e canopohajHoM TeXXMHOM Makom of 1500 gr

« pobeHa npe 32. rectayujcke Heflebe

e Marna 3a rectaumjcko foba, ca MOTEHUMjaNHO TELLKOM XWMO-
IMKEMIjOM, KOja ce He peluaBa Yelwhnm gojewem unuv aasa-
HFeM MajUrHOT MyIEKa.

Y OTMyCcHOj MCTU 13 NOPOAWNLITA 3a [ieLly Koja Cy JOXparbMBaHa

3aMeHaMa MajurHOr MJleKa Mopajy 61TU yriMcaHe UjarHo3e: ypo-

hHeHnx meTabonnukmx 06osberba UM akyTHUX rybutaka TeUHOCTH,

Kao 1 036ubHa 6onect Majke 0HOCHO NTIEKOBU KOHTPaHANKOBA-

HW 3a fiojembe.

3. Hajuewhn npobnemn HoBopoheHuyaam Koju KOMNPOMUTYjy ycneLw-

HY NCXpaHy Cy:

 frenulum linguae brevis

o XeMUjCKU U/UA MeXaHUYKM 133a3BaHN PUHUTHC,

e Manno3nuuoHe AeBujaLmje Ha3anHKX CTPYKTypa

e MepuviHaTanHe Tpayme nponpahexe 600m

e KOHreHWTasHe aHOManuje: MUKPO/peTporHauuja, pacuenu
yCaHa 1 Henua, Makporiocuja

e KaCHW NpematyputeT

e TellKe KOHaTanHe NHeKLyje (cenca, MEHUHIUTIAC)

« acdukcnja Ha poherby

e XPOMO30MOMAaTHje N CUHAPOMY

HanomeHa: 3ameHe MajurHOr mMieka AaBaTyi YaLlnLOM, U WNpW-
LeM, Npy YeMy ce ieTe Mopa ApXKaTu 1 NPATUTU TOKOM Xpakeha.
OBaj HauuMH He ofly3rMa BULLE BPEMEHA HETO Xpatberbe dnalimnLom,
anu npaTty akTMBaLMjy MULWIMAHMX rpyna Koje Cy YKIby4deHe y aKT
Aojera. Tokom 0byke Majkn 06e36eaunTy onpemy 3a AeMOHCTPaLjy
M cHabgeTn nx nucaHum MHdopmaumjama o HauuHy mpunpemel.
Yak 1 Kog npematypHe unu 6onecHe ogojuagu, Tpeba NpUMeHUTH
CTUMYNaLmjy MOTOPHMX BELUTUHA U MPUMEHNBATU Xpatbetbe LWNpU-
LIeM WM YaLLMLOM NPe Hero LUTO Ce YCMOCTaBU fojerbe.

+HemeaunuumHcke” nHgnkauuje cy ctara Kaga ce fofaje miaeko no

dopmynu (3ameHa MajumHor mneka) 6e3 nHauKauuje nnm onpasaa-

HocTu. To cy Hajuewwhe cnepeha cTama:

e Tepanuja Majke NeKOBMMA KOjU HUCY KOHTPaNHAVKOBAHY 3a fojetbe

e JlaKle 6onectun

e 3aMop Majke

« Kerba MajKe 1a NOBPEMEHO Jjaje 3aMeHy MajunHOr MieKa

e of/yKa Majke fia He fioju

« HeonolwToBake MehyHapoaHor KofeKkca peknammparba 3aMmeHa
MajunHOr MyieKa.

Hanomena: Majka CAMA poHocn opnyky fa nv he pojutu cBoje
nete. Tpeba ykibyunTi 1 oua fa 61 nakie JOHeNW NpaBusiHy OfyKy.
Poputerse nHdopmmcatyi 0 CBUM NPEAHOCTVMA [0jeHa 1 MajunHor
MAeKa 3a 34paBsbe ieTeTa TOKOM YMTaBOr XMBOTA, KOPUCTY 38 MajUnHO
34paB/be Kao 1 0 nocneAnuamMa of yBoherba 3aMeHa MajunHor mie-
Ka. AKo 1 mocne 06aB/beHNX feTalbHIX Pa3roBopa O NpefHOCTMa
MajuriHOr MieKa 1 eflykauuje Kako Aa foju, Majka oanyum fa ysee
3aMeHy 3a MajuMHO MIIeKO, 3APaBCTBEHN PajHUK Tpeba fa 06e36eam

' Tj A je Tako ofunyuIna yripKoc CBUM MHGOPMaLIAjaMa 0 He3aMeHsIBOCTY MajuiHor MIEKa

MajurH MOTMMC Ha TaKBOj U3jaBy MPU OTMYCTY U3 NOPOAWIMLLTA WK
Apyre 30paBcTBeHe ycTaHoBe. OBaj MPUHLNM je Y CKNady U ca eTUYKIM
npucTynom nmajyhn y Bualy npasa naumjeHata npeasuheHa 3aKoHOM.
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OPFAHU3ALMUJA U UMIMJIEMEHTALIMJA CTAHOAPAA 3A
noaLWwKy AOJEHY NMPUTATOHEHUX MOTPEBAMA MAJKE U
OETETA'Y CUCTEMY 3APABCTBEHE 3ALUTUTE Y CPBUJU
Copuja llmusuh, TAK Huw

OuyBatbe 31paB/ba Majke 1 fieTeTa, Kao OCHOBHU M MOYETHW MOCTYNaT, Y
BENKOj Mepy 3aBICY O MPOLIEHTA fieLie Ha NPUPOAHO] ncxpaHu. Bpahajyhn
e Ha OCHOBHe MpUpPOAHe nocTynare, yBuhHamo Aa je Ha MOYeTKy »MBOTa
Jojerbe HajoNTUMANHM}L HauMH McxpaHe. 360r OpOjHUX LMBMAALMICKIX
pocturHyha Koja Cy HEMOBOJbHO yTULAMA Ha CMakbehe CTomne AojeHsa,
1 CTBapatbe NIOWWX HaBYMKa, A0jekbe MOopaMo MOHOBO NPOMOBMCATY. 3a
ycreluHy peanu3aumjy rnobantux kputepujyma C30 n YHULED-a noTpe6b-
HO je Hb1X0BO yrpahuBarbe y CUCTeM 3paBCTBEHE 3aLUTUTE, jep MOoCTojarbe
nocebHoOr Nporpama MHULMjaT1Be, HUje Aao fobpe pesynaTaTe.

lae cmvo capga? MpoueHa aKTUBHOCTU U TPEHYTHOT CTakba Y BE3W OBOT
nporpama y Halloj 3emsbi, U3BpLLeHa je y okTobpy 2009. rognHe HakoH
eBanyaumje BFH uHnumjatnee y Cpbuju 3a neprog og 1995-2008. on
CTpaHe ekcTepHux eBanyatopa YHULE®-a, npod. ap Ennzabete 3ucos-
cke 1 ap Genevieve Becker. Pe3yntatn eBanyaumje cy nokasanm aa je BFHI
6una penatmeHo ycneluHa go 2003. roguHe. Mocne Tora je cMakeH HUBO
brHaHCKjCKe MoapLLKe, a ca TME je 1 CMakbeH BpOj aKTBHOCTY, Kako y
cnpoBohetby Mporpama, Tako 1 y MOHUTOPUHTY 1 eBanyauuju. Y Cpbuju
Mporpam He 0byxBaTa peBuANpaHe CTaHaapae 1 npatehe matepujane.
Fpe xenumo ga 6yaemo? Ctony NCKIbYYMBOT Aojera o 6. Mece-
ua Tpeba nosehatn ca 13,7% Ha 30 % y CBUM couujanHum rpyna-
Ma CTaHOBHULLTBA M Yy Aele oba nona (MuneHujymckn Lumb je 60%
npefoMUHAHTHOT [ojerba). Iopen Tora je jako 3HauyajHO noctuhn
3a[10BOSbCTBO NPY>KEHOM 34PaBCTBEHOM 3aLUTUTOM Ha CBUM HUBOU-
Ma Kog 95% TpyaHuua 1 90% nopoawurba.

Kako To pa nocturHemo? Y peanu3auujy OBOr MaHa HajBaxHuje je
aHraXxoBaTu: HajLUMPY jaBHOCT, 3aTUM CTPYKOBHA yApPYXeha, Mpode-
CMOHaJILe CBUX HMBOA 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE, @ MOBUANCATMI KIbyuyHe
aKTepe Kao WTo ¢y MMHMCTapCTBO 34paBsba, MHCMEKLMjCKa Cyxb6a,
AreHunja 3a akpeguTaumjy. lMoce6Ho ce ncTye 3Hauaj AKLMOHOT Nna-
Ha 3a UMNiemMeHTaLmjy CTaH4apAa, Kao OCHOBHa NoAplLuka 6e3 Koje
CUTYpHO Hema peanu3auuje n obesbehere cpeactaBa u3 bylera.
Kako hemo 3HaTu ga cmo nocturnu yub? [la 6ucmo ganv oaroso-
pe Ha OBO NUTake NoTpebHa je NoyeTHa eBanyauuja, 3aTUM KOHTH-
HyuMpaHa eBanyauuja, Kao 1 LnSbHa UCTPaXKMBatba.
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CraHgapau 3a noapuKy aojery npunaroheHn norpe6ama majke
1 geteta cxBaheHn Cy Kao ONTMMaJHV HUBO 3A4PABCTBEHE 3alUTUTe
TPyAHMLQ, NOPOAWba, HOBOpoheHe AeLle 1 ofojuaan. PeButanmsaumja
1 MHCTUTYLIMOHANM3aLmja CTaHAapa, Kao U HX0Ba OLPXKUBOCT Y Cii-
CTeMy MpUMapHe, CeKyHAapHe 1 TepumjapHe 34paBCTBEHE 3alUTUTe,
je ocHoBHM Uwb. aeja je fa ce Kpo3 cuctem akpeauTaLyje yCTaHOBa,
MMMIEMEHTUPajy HaBeeHU CTaHaapau. Y Tom cmuciy cy dopmmpaHa
1 oppeheHa cTpyyHa Tena Koja he npaTT NpriMeHy OBOr Mporpama:
MocebHa pagHa rpyna 3a,Baby friendly plus” nHuumjatusy, n Haumo-
HaIHU KOOPAMHALMOHM TUM ca HaumoHanHum KoopAarHatopom. Ha-
LIMOHANTHM KOMITET 3a [iojerse je y ¢pasun popmumpatba.
AKUMOHM MNaH je Mpeno3HaT Kao KIbyuHU KOpak y mpouecy nyHe
VHCTATYLMOHaNM3aLuje CTaHAapAa 3a NOAPLUKY [ojerby npunaroheHmx
notpebama majke 1 peteta go 2015. roguHe. Kpo3 pa3Boj AKLMOHOr
nnaHa cy npeno3Hate u ogpeheHe akTUBHOCTY Koju he HaBefeHe CTaH-
napgne uHterpucatn y Beh noctojehn crictem 3gpaBCcTBEHE 3alUTuTe. 3a
MMnneMeHTauwjy AKLMOHOT MfiaHa OArOBOpPHA je ApMaBa NpeKko Mut-
HUCTapCTBa 3ApaB/ba, NPOCBETe, TProBrHe, MHbOPMUMCakba 1 Mefyja,
HeBNaanHUX opraHusaumja. CTpyKTypa akLMOHOT MNyaHa je ClIoxkeHa 1
npe CBera cafpXu Aeo y Kome cy fedrHUCaHN OnwTy U CneLyeuyHn
umbesw. CBakmM U je pa3paheH y OKBUPY: OUeKMBaHIIX pe3ynTaTa, NH-
JMKaTopa 1 HaumHa BepuduKaumje. 3a cBakm cneuduuHy b aedu-
HUCaHe Cy aKT1BHOCTY 3a peani3aLimjy, a CBaka akTVBHOCT je pa3pafeHa
Y OKBUPY: OYEKMBaHVIX pe3ynTaTa, MHAMKATopa, HauvHa BepudrKauuje,
HOCWMaLa akTBHOCTM 1 MapTHepa, oapehunBatba 3a4aTor BPEMEHCKOr
OKBWPA, U3BOpa GUHAHCKParba OAHOCHO YKYMHIX GUHAHCK]a.
OnwTN OJHOCHO AYropoYHU Lwb je ,YHanpehere 3apaBsba CTa-
HOBHWLLTBA KPO3 CBeOOYXBaTHY NOAPLIKY TPYAHMLAMA, NOpPOoAM/bama
1 Majkama Kpo3 noeehatbe cTone fojera’. OueKuBaHmn pesynTaTu cy
Aa go 2015. roguHe:
e CTOMaUCK/bY4MBOT fojetba 10 6 Mecewy byae noBehaHa o 13,2% Ha
30% y cBMM couujanHuM rpynama HoBopoheHuaau kog oba nona.
e 95% TpygHuua n 90% nopopwsba byne 3a0BO/BHO MPYXKEHOM
3[PaBCTBEHOM 3aLUTUTOM Ha CBM HUBOMMA.

DeduHncaHo je n net cneunPuryHNX LbeBa:

1. YcnoctaB/mbarbe 1 yHanpehere pykoBohewa, KoopavHauuje u
npahera MnnemeHTaLmje cTaHaapAa 34PaBCTBEHE 3aLLTUTE NPU-
naroheHux notpebama Majke 1 feTeTa 3a CBEOOyxBaTHY MOAPLUKY
TpyZHMLAMa, nopoawbamMa M Majkama y Lwby nosehare crone
pojerba. OuekmBaHu pesynTtati Aa cy AedvHUCaHW CTaHAApAW U
yCrnocTaB/beHa edrkacHa KoopamMHaLyja y cuctem npahemsa trixose
umnnemeHTauuje (8o Kpaja 2011).

2. VHTerpucatbe CTaHAApAa y peneBaHTHY 3aKOHCKY perynaTusy y3 pesi-
3ujy noctojehe 3aKoHcKe perynatuee. OueKknBaHW pe3ynTaTi: CTaHaap-
Iu ¢y notBpheHm Kpo3 peneBaHTHY 3akKOHCKY perynatuisy (1o 2016)

3. VmnnemeHTupame CTaHgapAa y CMCTeM 3ApaBCTBeHe 3aliTuTe Ha
HUBOY NPUMapHe 3paBCTBEHE 3aLLUTUTE, MOPOAWIMULLTA U Ofe/betba
1 6onHMUa 3a npeBpemeHo poheHy, 6onecHy HoBopoheHuas K
opojuag. OuekmBaHu pesyntatu cy aa 90% nopopunuiuta, 70% gomo-
Ba 34paB/ba, 50% oferbera 3a bonecHy HoBopoheHuYas y yCTaHOBa-
Ma CeKyHAapHOT 1 TepLmjapHOr HUBOA NprMerbyje CTaHhapae 34pas-
CTBeHe 3awwTuTe npunaroheHe notpebama Majke u aeteta (1o 2016).

4. losehare HMBOa 3Hatba, YHanpeherbe CTaBOBa M MOHaLUAHba
CTAHOBHULUTBA Y BE3M Ca A0jereM 1 Apyrum npouegypama Koje
MMajy 3a UWb yHanpehene 3gpaB/ba Majke 1 aeteta. Oyeku-
BaHW pe3ynTaT je noBehaH HMBO 3Hatba y OJHOCY Ha MOYETHO
UCTPakK1BaHe.

5. TMosehate 3a10BO/bCTBA TPYAHNMLIA, MOPOAWIbA, MAJKUN 1N HUXOBIX
MOpOAKLa yClyrama nepriHatanHe 3gpaBcTBeHe 3awwTute. OuekrBa-
HW pe3ynTaTu cy Aa je 95% TpyaHuua n 90% nopoansba 3a40BO/bHO
Mpy>eHOM 3[4PaBCTBEHOM 3aLUTUTOM Ha CBUM H/BOMMA.

Kopaum y umnnementauuju , Baby friendly plus” mory ce cnpoBo-
AUTU Ha pa3NnymTe HauMHe U Y 3aBUCHOCTU Of CUTYaLje y CBaKoj
3emsbu. JegaH og moryhnx nyresa 6mo 6m:

1. PeakTuBMpaTK, yCNOCTaBNTI M MAHNPATI CaCTaHKe HaLYIOHaHUX TeNa,
KaKo 61 ce npoLieHMna HaLMoHaHa CiTyaLmja Be3aHa 3a fjojetbe.

2. [edunHncaTv 1 NOCTaBUTK HaLMOHANHE LUbeBe y Be3U CTaHfap-
[a 3a Jojeme.

3. Qopmupatyt HaunoHanHu KOOpANHaLMOHY TUM 3 KOOPAUHALMjY
yHanpeDherba cTaHfapaa 3a fojetbe npunaroheHux notpebama
MajKe u geteTa.

4. HaumoHanHa Bnact o6esbehyje fa HauyoHanHu komnTeT 3a jojerbe
1 HauuoHanHy KOOpAMHALMOHM TUM UCMyHaBajy CBOjy ynory y
06e36ehrBarby AVPEKTHE U UHAUPEKTHE NpOoLeHe CNPeMHOCTU
YCTaHOBa 3a akpeauTauujy.

5. HauvoHanHn KoopAUHALMOHY TUM KOOPAVHMPA NPOLIEHEe U penpo-
LIeHe Ha H/BOY YCTaHOBa, 1 [jaje NPenopyKy akpeauTauujy ycTaHoBa.

3awuTo je 0BO NUTame BaXKHO? 3allTO of Hhera HUKaKo He Tpeba
opycTtatu? 3awTo Tpeb6a Hahin HaunHa fa ce oBa 3aMucao peanu-
3yje y cknapgy ca moryhHocTtuma?

[ojere kao crnoHa Majke 1 AeTeTa, nocsie pohera, ca BuLLe acnekata
KOHTpO/MLe JasbU pa3Boj Aeteta. MajumHO mneko ce mpuksbyuyje
6pojHUM daKTOpVIMa KOju YTYYy Ha KBaNUTET XKMBOTA U KOHTPOMMLLY
rnojaBy Heknx 6onecTy y HeoHaTalHOM Neprogy, Of0jaukoM nepuogy
1 [ETUHCTBY Kao U KacHuje y XnBoTY. BpemeHcka yaambeHocT nsmehy
HeoHaTaJIHOT Neprofa 1 ojetba Ha jefHOoj CTpaHu 1 nojase Hekux 6o-
NecTI, MoXe OTeX<aBaTW NMOBe3MBabe 1 JOKa3nBame AVPEeKTHe ynore
MajunHOT M1eKa, 0BHOCHO OACYCTBA Ai0jeHba M Nojase bonecTu. Vinak mo-
pamo ce NOACETVTY Aa MajUMHO MNEKO YTrYe Ha Pa3Boj IMYHCKOT CHCTe-
Ma, ofiopaHy of MHbEeKLMje 1 NpeBeHLMjy MHOMUX XPOHUYHUX 6onecTu
KacHuje y XunBoTy, WwTo yryhyje Ha Be3y n3mehy gojersa v nojaBe HeKux
6onectu. XpoHuyHe 1 ayTouMyHcKe 6onecti cy MynTudakTopcKe, anm
MajuUrHO MIIEKO 3HaUajHO CMakbyje HIX0BY yuecTanoct. CBe HaBefeHo je
[0BOJbaH Passor Aa ce Hajluvpa ApyLITBeHa 3ajefjHILIA U CBa CTPYKOB-
Ha yapy»era aHraxyjy 1 Aajy CBy MOAPLUKY Y MPOMOLMjU fojery Kao
jelHOM of MPMOPUTETHMX 3afjaTaka, Koju MMajy 3a Lb nobosbluatbe
Jby[CKOT 3[paB/ba.

CTAHOAPOW 3APABCTBEHE 3ALUTUTE NMPUJIATOHEHU
MNOTPEBAMA MAJKE U OETETA
JpaiaHa JlosaHosuh, VIHciuuiuy 3a 3gpasciiseHy 3awiiuiay
majke u getiettia cpbuje ,[p Bykan Yyauh”

3ppaBCTBEHA 3alUTUTA KOoja je npunaroheHa notpebama majke u ae-
TeTa Tpeba ga byge:, AemeuKani30BaHa, 3aCHOBaHa Ha Kopulhery
oaroapajyhunx TexHonoruja, 3aCHoBaHa Ha Joka3uMa, MynTUANCLm-
MAMHAPHA, XONMCTUYKA, pedepanHa’?, KynTyponowkKy npunaroheHa,
opjeHTMCaHa Ka nopoanuy, Tpeba Aa yKibyum XeHe y IOHOLeHbe Of-
NyKa, Aa NOLITYje Np1BaTHOCT, JOCTOjaHCTBO U NOBEP/bUBOCT"....(1)
HaumoHanHy KoopamHaumoHn Tum je Tokom 2011. roguHe JOHeo oBe
CTaHZapAe, Koje je nprxeaTtnio MnHNCTapcTBO 34paBiba, a 3aTum Peny-
611MyKa CTpyYHa KOMIMCUja 3a 30PaBCTBEHY 3aLUTUTY XeHa, AeLie U OMla-
AuHe. OcHoBHe feduHMLMje 3a pa3ymMeBaHe OBOT JOKYMEHTa CY:
CraHpapp, je »Ke/beHn HUBO YUYMHKa Koju je moryhe goctuhin u ca
KOjuM ce MOoXe nopeauTtit noctojehn HUBO yUMHKa.

KpuTepujym npeactasrba jacHe Kopake, Tj. akTUBHOCTU Koje Tpeba
npeayseTy aa 6u ce ucnyHno ctaHaapa. Kputepujym ogpakasa onumc

2 TlonpasymeBa NOCTojakbe TPH HIIBOA 3APABCTBEHE 3ALLITUTE KOjii CY jacHo AedHIACaHI 3a-
KOHOM 0 301PaBCTBEHO 3aLLITUTH.
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onTUManHe BPeaHOCTH Tj. KpUTEPUjYM je CTaHAapA Ha OCHOBY Kora
Ce HeKe aKTUBHOCTU MOTY NopeauTu.

Oeu CTaHAapAM Ce OHOCE Ha CBe TPYAHILIE, TOPOAUIbE U HOBOpOhe-
Hy fieLly, LOCTYMHM CY W NPUCTYNAYHM M 1 HUXOBMM NOpoaMLiama.

CTAHOAPA 1 -TpaBo TpyAHWLE U tbeHE NOPOoANLIE Ha MOTMYHY VH-
dopmucaHocT o 3Hauajy u npegHOCTMMA fi0jerba 1 3ajeAHNYKOT
6opaBKa y3 HoBopoheHue.

CBe TpyaHyLe cy aobune nHdopmaLmje o 3Hauajy Aojerba v 3ajeJHUYKOr

6opaBKa ca CBOjUM HOBOPOReHUETOM Off 30PaBCTBEHUX PafHMKa Ha HU-

BOY AOMa 3ApaBJba (A n3abpaHor rMHeKonora, y CaBeToBaMLLTUMA 1

WKoMama 3a TPyAHULE, LKOMama POAMTENbCTBA, Ha NCUXOPU3NYKO]

MpUNpPeMK 1 Y TOKY MaTPOHAXHIX MOCeTa Y TOKy TpyAHohe) Kao 1 Ha

ambynaHTHIM 1 OOSTHUYKUM OferberblMa 3a matonorvjy TpyaHohe y

CeKyHAaPHUM 1 TepLmMjapHIM yCTaHOBaMa.

Kputepujymu:

«  CBaKoj TPYAHMLM 1 HEHOj MOPOAMLIM, KPO3 pafl M3abpaHor rvHeKosora
1 6abuLie KpO3 VHAMBMAYaNHY CaBETOBANLLIHY 3[PaBCTBEHO-BACTIATHY
paf, Npy»eHa je HopmaLja 0 3Hauajy M TEXHNLM A0jerba U 3aje AHNUKOT
bopaBka y3 HoBopoheHue y by CTULakba 3Hakba, opmupatba CTaBa 1
[JOHelLLerbe OATyKe O MCXpaH HoBOpOfeHueTa Aiojerbem.

« Kpos3 rpynHe obnuke 3apaBCcTBEHO BaCNUTHOT paja ca TpyAHULa-
Ma 1 YaHOBMMa NOPOANLIE, Kao LUTO Cy LUKOE 3a TPYAHMLE, LUKO-
Ne poAnTesbCTBa, MCMxodusnuKa Npunpema, oapxaHa egykauuja
0 3Hauajy 1 TeXHWLM [jojerba, He3n 1 MpUNpPemmn A0jKN 3a Aojerbe,
YCnoCTaB/batby 1 OApKaBatby NakTauuje, mopohajy 1 60paBky y
MopPOAVNULLTY 1 3Hauajy 3ajeJHNUKOr bopaBKa y3 HoBOpoheHye.

 [punukom naTpoHakHe noceTe BOfeH pa3roBop O 3Hauajy fiojerba
3a FEeHO 11 AeTETOBO 3APaB/be, 0 He31 [0jKM 11 6pafaBuLia, 0 fojery
1 npunpemu 3a nopohaj

CTAHOAPLA 2 - lpaBo nopoawbe Ha NPUBATHOCT 1 NPaBo Ha Npu-

cycTBO 6nuckux ocoba Ha nopohajy; Mopohaj ce ob6aBmba y ycnosu-

Ma Koju obe36ehyyjy nopoan/bn NpaBo Ha NPMBATHOCT Y nopohajHom

npoctopy. [Topohajy Moxe nprcycTBoBaTu jeaHa bnncka ocoba of ABe

Koje nopoanba MMeHyje.

Kputepunjymnu:

« Ob6e30eheH bopaBak jefHoj nopoawsby y nopohajHoj canu, a
y YCIIOBMMa e ce y jefHoj canu nopaha BuLe of jeAHe XeHe,
nopohajHu NPocTopu 0ABOjeHN Nperpagama niv 3aBecama.

« [lpucycto 6ancke ocobe je [03BOSbEHO Ha Nopohajy Kao pefo-
BaH NOCTynakK 1 He Moxe ce HannahuBaTu.

CTAHOAP[, 3 - Tokom 60paBKa y NnopoauANLLITY CBUM NOpOAU-

Jbama ce npy»a nogplika y Be3u ca jojelbem 1 3ajeAHUYKUM

60paBkoM ca HoBopoheHueTom. AGUpMaTMBHO Ce rOBOPU O Npea-

HOCTMMa A0jera U 3ajeHNYKOr 6opaBKa ca HOBOPOHEHUYETOM 1 Npy-

»a NofpLUKa fja ce yCnoCTaBu NakTauuja oagmax nocse nopohaja.

Kputepujym:

+  YcTaHoBauMa AedVHUCAHY CTPATELLKN MJ1aH Y BUAHO MCTaKHY Ty M-
CaHy npoLeaypy 3a NoApLIKY TPYAHMLAMa, NOPOoAUbaMa, Majkama
1 HVIXOBYM NOPOAMLIAMA Y NOTNeay Aojeba, YCrocTaB/baka KOH-
TaKTa 1 3ajegH1YKor 6opaBKa ca HOBOPOHEHUETOM Ca TauHO yTBp-
HeHUM aKTMBHOCTVIMA 11 OLrOBOPHOCTMA Y MOFNeAy 34paBCTBEHO-
BaCMMUTHOT paja 1 Apyrux peneBaHTHYX npoLeca.

LlenokynHo ocobsbe, CBM 30paBCTBEHM 1 HE3PABCTBEHM PafHULIA 3ar0-
C/IeHN y MOPOAVNMLLTY Cy NPOLLIN e[yKaLyjy 3a NOAPLUKY fojetby 1 Npo-
rpama 3a npaBuvHy KOMYHUKaLWjy 1 eMnaTijy npema nopofubama.

o CBU 3ApaBCTBEHN W He3[PaBCTBEHU pagHULM adUpPMaATUBHO ro-
BOpe O MpefHOCTMA Aojerba W 3ajefHuYKor 6opaBka Majke ca
HOBOpONEHYETOM y3 NMOAPKaBakEe U NCNOSbaBakbe MyHe emnaTuje
npema nopoanbY.

CTAHOAP[ 4 - CBu nopobhaju ce o6aB/bajy npema aKTye/IHUM

HauuoHanHum Bognuumad,

Kputepujymn:

« CBunopohaju ce 3aBpLLaBajy Ha OCHOBY MeAVLIMHCKMX HAMKaLMja
Y3 NPUMEHY HaLMOHaNHUX BOAMYa Aobpe npakce, NpPOTOKona U
onucaHmx npouegypa y npucyctsy 6abule w/vnu ruHekonora-
aKyLllepa 1 no noTpebu Apyrux unaHoBa TMMa®,

« TpyaHuua je npaBoBpemMeHO MHdOPMMCaHa O CBUM MopohajHmM
npoueaypama, Koje ce NpumMetbyjy y MOPOANANLLTY, MPYya joj ce
MoryhHocT n360opa yKonMKo ce Hyzie pa3nuuyuTe onumje nopohajHor
MOCTYMKa, LUTO NOTBphHYje CBOjUM NCaHUM NPUCTAHKOM.

» T[locToje pa3BujeHn KNVHWUYKK NyTeBU U/unn npouepype 3a du-
310NOLLKY Nopohaj 1 LapcKu pes.

e 3[paBCTBEHO 0COO/bE NpyXKa afjeKBaTHY MCUXONOWKY U Mefu-
LIMHCKY MOAPLLKY MOPOAU/bM TOKOM nopohaja.

CTAHOAP[ 5- CBakojnopoawbu je omoryhieH 61McKM KOHTaKT ca
HoBopolheHueTom y nopohajHoj canu. OacTyname je 403BOSbEHO
CaMO Y MeAVLINHCKN MHAVKOBAHUM CJlyYajeBrMa.

Kputepujymn:

«  (Bakoj mopoaunbyt HOBOpOhEHYE Ce CTaBM Ha TpOYX UK rpyaun Aa ce
OCTBapU KOHTAKT, KOXa Ha KXy y nopohajHoj canu, no MoryRcTBy y ToKy
MPBOF Yaca no pofjetby y Tpajakby Koje oMoryhaBa KOHTAKT 1 MpBY NOAO).

« (CBakom HoBopoheHueTy je omoryheH npsu noaoj y3 nomoh oby-
yeHe 6abuue y nopohajHoj canu.

« (CBakom HoBopoheHuYeTy pofeHOM LapCcKUM pe3omM 06e36eanTu
KOHTaKT ,KOXa Ha KoXy" NpBUX 6 catvi no poherby 1 NpBU Nofoj,
OCKM Kafia MoCToje MeULMHCKE KOHTpauHAMKaluje.

CTAHOAP[ 6 - Kop cBakor HoBopoheHueTa ce y cknagy ca crene-
HOM BUTaNHoOCTN no pohewy Npumerbyjy cBe Mepe u npoueay-
pe nponuncaHe HayMOHaNHMM BogUYMMa.

Kputepujymn:

« [locToje n Nnpumemyjy ce nucaHe npoueanype, Bogny 3a ocHoBHO
1 cneumjanu3oBaHo 36puraBarbe HoBopoheHuagm, CTpyyHo-
METOZO0JIOLLKO YMYTCTBO 3a CnpoBohere HaumoHanHor nporpa-
Ma 3[pacTBEHE 3aLUTUTE XKeHa, AeLle 1 OMNIaAVHe.

« (CBako HOBOpOheHuYe je nMpernefaHo of CTpaHe negujatpa/Heo-
HaTonora HeMnoCpeaHoO HakoH pohera 1 M3BpLUEHA je npoLeHa
3[1paBCTBEHOr CTakba JeTeTa.

«  3bpunaBatbe HOBOpOTeHueTa ce 06aB/ba Mpema npoLiefypama o Tpujaxm
11 CneLujani30BaHIM NpoLiefypama 36pubaBarba HOBOpoheHueTa.

« Majka je noTNyHO 1 NpaBOBPEMEHO yNo3HaTa ca NnpoLeaypama u
3[1paBCTBEHUM CTakbeM HOBOpPOheHuUeTa 1 1oAaTHO NHPOpMUCa-
Ha 0 npoueaypamMa Koje 3axTeBajy HeH NpUCcTaHaK.

CTAHAAPL 7 - CBe majke, yKibyuyjyhiu n nopoheHe uapckum
pe3om, umajy npaBo fa 6yay cmewuTeHe y UCTOj co6M ca CBOjoM
HoBopoheHom geLom. CBakoj Majum je omoryhieHo Aa: nocse nopohaja
6ype y cobu y3 cBOje AeTe, Aa Ty IMa CBOjy NPMUBATHOCT 1 KPaTKOTPajHU
0AMOp TOKOM Kojer jedHa mepumjaTpujcka cectpa npeysuma b6pury o
HoBOpoheHyYeTy (jegHa cecTpa 6puHe o Hajuwe 10 nauwmjeHata Tj. 5
napoBa).y MeAULMHCK/ UHAVMKOBAHKM CilyYajeBMMa OfBajarba feTeTa
0f MajKe, CBaKoj Majuu je omoryheHo fa byne ca cBojum geteTom 6-8

3 Tpumetbyje ce JOKTpUHA Npema (TpyyHO-MeTo0NOLUKOM YNy TCTBY 3a NpuMeHy Hauy-
OHaJHOT NpOrpama 3ApaBCTBEHe 3aLLTUTe XeHa, AeLie 1 oMAaAnHe.[pumerbyjy ce Bo-
ZAnun 3a 6abuuie u nexape:, OunonoLukin nopohaj’,, ONLLTH NPUHLIMAN KOMYHUKaLWje
(a TPyAHUL,AMa, MOPOAMIbAMA 1 HIXOBIIM NMOPOAMLIAMA”, Kao v, OnLuTiA npuHLMAN
Here 1 neyetba y NOpoOAMANLITY” 1 ApYrY;

*'Y cknapy ca pmpexTBom EBponcke yuje 2005/36 cTpateryja 3a 06pasoBarbe MeanLH-

CKWX cecTapa 1 6abuLia
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nyTa fHeBHO. Takohe joj ce 06e36ehyje 1 KOHTAKT ca TUMOM KOjy UrHe

HEOHATOsOor U MeaMLMHCKa CecTpa a Nno NoTpedu 1 coumjanty pagHuK

U NCYXOMOT KOjU Ce CTapa O KOMYHMKaLMjK ca poauTesbuma, npy»a

JeTarbHe HPopMaLmje 0 CTakby AeTeTa U HheroBoj NCXpPaHu.

Kputepujymnu:

1. 06e36eheHu cy ycnosu aa majke 6yay ca CBojuM HOBOpPOheHUM
[eTeToM Y UCTOj cobu, Npu Yemy um je omoryheHa nprBaTHOCT
(opBOjeHe cy mapaBaHOM/3aBecoM jefHa o apyre). MerbeHu
HWBO-[BE MajKe Y jefHOj cObU, 0ABOjeHe NapaBaHOM/3aBECOM.

2. O6e3beheHu cy ycnoBu aa jeaHa negmjaTpujcka cectpa byae 3a-
ny»eHa 3a 10 nayujeHata (Majku unu HosopoheHuyaaw), T.j. 5 na-
pOBa, a y ieNy UHTEH3MBHE 1 NONYMHTEH3MBHe Here 6poj cecTapa
nponucaH je MNpaBUAHNKOM O YCIIOBUMA W HauMHY YHYTpaLltbe
opraHu3auuje 34paBCTBEHNX YCTaHOBA.

3. OctaBmbeHa je MoryfHOCT Majum Aa npepa aeTe neamjaTpujckoj ce-
CTpU pa ce GpriHe 0 HeMy YKONMKO Xenu Kpahu ogmop nnm nma
HEeKM ApYru InYHK pasnor, nputom nowTyjyhn CraHgapg 6poj 8.

4. MocToju moryhHoCT KopuiLhiera anapTMaHa 3a MajKe 1 oueBe Kao BaH-
CTaHpapHe ycnyre y3 06e36ehrBarbe jeaHe negujatpujcke cectpe.

5. TlocToju TMM Koju hie UNHMTK Hajmatbe jelaH HeOHATOJOr 1 jeAHa
Me[ULMHCKa cecTpa, no notpebu 1 MoryRHOCTY couujanHu pag-
HUK U/UAK NCUXONOT, KOju Cy eAyKOBaHU 3a KOMYyHMKauujy ca
poauTesbriMa 1 HMX0B NPUXBAT HOBOPOHeHYETa ca HEKUM 3[pa-
CTBEHUM npobnaemom.

CTAHOAPA 8-CBaHOBOpoheHa aeLia MMajy npaBo Ha NPUPOAHY UC-
XpaHy MajurHM MIeKoM YKibyuyjyhin u 6onecHy HoBopoheHuag.
Kputepunjymnu:

e Y mopopunumwTy ce CBakofHEBHO CBe MajKe oxpabpyjy v enykyjy
[a foje Ha 3axTeB HOBOPONHeHYeTa, y NPUCYCTBY U Y3 NOAPLLKY Ce-
CTpe 1 nepmnjaTpa-HeoHaToNora y CBakogHeBHUM BU3nTama. [lyx-
HOCTW nepujaTpujcke cectpe unm 6abule cy: caBeTyje Aojerbe Ha
3axTeB HOBOpONeHueTa, y ToKy 6opaBka Majke 1 HOBOpoheHueTa
y NOPOAVINLUTY fiaje CaBeTe O Aojerby, MOCMaTpa TEXHUKY MOAoja,
npernepa 6pafasuLe 1 Jojke npe 1 nocsie nopoja, bpuHe ce 3a
enVMMHaLVjy MieKa 13 [ojKk1 (M3Mn1a3amem) y Lyby CTUMynaLyje
nakTauuje, npunpema gojke 3a NOAOj UM NPa3HNU NpenyHe fojKe
nocne nofoja.

« (Baka Majka ce oxpabpyje fia Aoju CBOje HOBOPOReHYE y MPUCYCTBY Ce-
CTpe, a7l YKOMKO je MHAVKOBaHa loXpaHa, HoBOpoheHue ce foxparbyje
nomohy KaniumyunLe nnm dprsraniue 1 be3 bounLa ca cmcarbkama, CBe
BOK Ce He YCroCTaBy yCrellHa lakTauuja y NopoaunLLITY.

« (CBe nopogumbe cy obyyeHe 3a ogroapajyhy TeXHUKY Xpametba
MajuyMHUM MJIEKOM YKONIMKO NoAoj Huje moryh.

« (CBaka Majka je pobuna MHCTPyKUUje 1 MPaKTUYHY MOMON Kako
[a Aoju nnv Aa oApaBa NakTauujy, ako je oABOjeHa of CBOT
HoBopoheHyYeTa 360r MeANLMHCKIX UHAMKaLK]a.

« [lowTyjy ce npeun3He HAMKaLMje 3a NpeKnA nakTaumje nomohy
neKoBa.

« CBuM Majkama npeBpemeHo pofeHe 1 bonecHe fele je omory-
heHo pa byny ca CcBOjom fieLioM 1 Aajy CBOje MeKo.

e Y MeOVUMHCKN MHOMKOBaHMM CilyyajeBrMa OfBajarba AeTeTa of
MajKe, BY>KHOCT NeamjaTpujcke cecTpe je Aa 6-8 nyTa TOKOM AaHa rno-
MOTHe MajLt y enMM1HaLmju MieKa 13 AojKI (M3mia3arbem) y Lnsby
CTUMynaLpje nakTaLmje, uyBatbe Mileka 1 Xparere HoBopoheHueTa
TUM MJIEKOM UM MITEKOM JIOHMPaHUM 13 baHke mneka.

« (CBe MajKke cy yno3Harte ca nocTojakemM 6aHKe mneka u moryhHo-
CTVIMa Aa BOHMPAjY U KOPUCTE MajuriHO MNIEKO.

« (Ba mopoannmLUTa Cy yCrocTaBuia KOHTaKT ca HaHKOM Mreka 1 OMo-
ryhnnm ycnoBe 3a n3mnasarbe, UyBarbe 1 TPaHCMopT MieKa Mo noTpebu.

«  AKo MajKka oanyuu fja He AojU CBOje feTe, 1 Nopen AeTarbHNX UHOOpP-
Maumja 0 3Hauajy Aojerba U 3ajesHuuYKor bopaBka ca CBOjUM HOBO-
poheHuYeToM, Kao 1 O pu3MLMMa BelTauke KcxpaHe AobujeHux of
3[PaBCTBEHMUX PafHMKa Ha HUBOY JOMa 3APaBIba Uy MOPOAUITMLLTIMA,
OHfia TO Mopa Y nrcaHoj GopMM NOTBPAUTY Y HeHOj 1 AOKYMEHTaLMjU
HoBopoheHaueTa. Ca oM y TOM ClTyyajy HeOHaTONOT OAPXKaBa UHAVBY-
[JyarHe pa3roBope 0 1360py XpaHe 1 HaurHy NCXpaHe HeHOT AeTeTa.

CTAHAAPL, 9 - CBum majkama je omoryhieHo fja umajy nocete y npe-
ABuheHo Bpeme 1 Ha ogroBapajyhin HauuH (npocTop 3a nocete) y no-
poavnuwiTMMa 1 ogrosapajyhium 6onHnuama.

Kputepujym:

« 06e36eheH je npocTop 3a nocete.

CTAHOAPA 10 - MowTyje ce KOAEKC MapKeTUHra 3aMeHe 3a Majun-

HO WJIEKO Y CBUM 3ApaBCTBEHIIM yCTaHOBaMa.

Kputepujymn:

o Y CBMM MOPOAWIMLLTMMA 1 APYFM 3[PaBCTBEHVIM YCTaHOBaMa, A0-
MOBMMa 3APaBJba, HY Ha KOjU HAauVH Ce He NPpUMajy 6ecrnaTHo npo-
M3BOAM KO LUTO Cy MiieuHe popmyrie 3aMeHe 3a MajulHO MIIEKO U
He aucTpubympajy ce becnnatHu y3opum dopmyna, Lyune, bounue
1 ApYr Nprbop, HATY Ce MPOMOBVILLY HIXOBY MPOU3BONHAUM NCTX.
Takohe ce 0BU MPOU3BOAN U He ANCTPUOYMpPajy 6eCcrnaTHO Majkama.

o HunyjegHomMnopoaunuwTy HUje [03BO/bEHO AaBake HOBOPODEHUETY
BOZe, MyiedHe dopMyne, FyKo3e, a OACTYNatbe 0f UCKIbYUMBOr
J0jerba 3aXTeBa [IOKYMEHTOBaHY MeAVLIMHCKY MHAVKALW)Y.

CTAHOAP[ 11- CBaka MajKa je no n3nacky 13 nopoauiniuTa Ao-
6una noApLUKY Aa HacTaBy UCKIbY4LBO Aojetbe A0 6 meceum.
Kputepujymn:

«  CBenopoawbe cy Ha oTnycTy fobune Bofnye 3a eaykaLjy (kako Aa aoje,
Kako [ia Heryjy pojke, Kynajy 6e6y, Heryjy nynuaHu natpsbak), 6pojese
TenedoHa 1 VHTEPHET CTpaHKLIa YCTaHOBaA U YApPYXetba Koje UM Mory
nomohu caBeTMa (negujatpujcka cnyx6ba foma 34paBrba, Xano-6eba’;
HeBnaJuHe opraHy3aLje Koje peanusyjy nporpame nogpLuKe fojerby),
Kao 1 HdopMaLjy 0 NOCTojaky HaHKe XyMaHOr JOHOPCKOT MiieKa Kojoj
MOTY JOHMPATM BULLIKOBE CBOT MIeKa Kako ra He 61 6aLiane u ip.

« (BakaMajKa je 3a ofpaBarbe ojerba o0uIa NOAPLLKY NaTPOHAKHE
cnyx6e y Toky KyhHe noceTe unm of neamjaTpujcke 1 rMHEKOMOLLKe
cnyx6e y fomy 30paBJba, 61110 Aa Ce jaBuna unm JoLuna paam caBeTa
unm npobnema y Be3u ca fojereM (3aCToj Mieka, MacTUTIC, UTA,)

« Majke ca geuom y pusmnky fobujajy foaaTHY NOAPLUKY Y Be3u ca
JojereM 1 pa3BojeM JeTeTa (MaTpoHa)Ha noceTa neaumjaTpa u
noceTe NaTpoOHaXKHe cecTpe).

« (BMM MajKama ce CaBeTyje NCK/byurBO Aojetbe Ao 6. Mecela ca
VUHAMBUAYaNHUM NpucTynom of 17. fo 26. Heferbe XunBoTa fe-
TeTa, OCUM Y ClyyajeBrMa TauHO ofpeheHnx MeauLUHCKIX Uan
JPYrux KOHTpavHAMKaLuWja, LUTO 3axTeBa AoKase.
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