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HIPOKRATIT

«Me té hyré né rradhét e anétaréve té profe
sionit mjekésor, betohem solemnisht se

jetén time do ta v& né shérbim té

humanitetit. Pér mésuesit e mi do té kemé
gjithmonémiradi e respekt té merituar.
Detyrén time do ta ushtrojé me ndérgjegjee
dinjitet. Brengosja ime mé e madhe do té
jeté shéndetii pacientit tim.

Do t'i ruaj me téré fuginé qé kam nderin dhe
traditén fisnike té profesionit mjekésor.
Kole gét e mi do ti kem véllezér. N& punén
time me té sémurét nuk do té ndikojé
kurrfaré paragjykimi mbi pér katésiné
fetare, kombétare, racore, politike a
klasore. Jetén e njeriut do ta res pektojé
absolutisht, q& nga zanafilla e saj. Nuk do té
lejojé as né rrethana kércénimi qé dija ime
jetésore té pérdoret né kundérshtim me
ligjet e humanitetit.

Kété betim e jap solemnisht dhe me vullnet
duke umbéshtetur né nderin tim.

XUNOKPATOBA
3AKNETBA

BouacoTkoracranyBam Mefy une HoBUTE Ha
nekapckaTta npodecuja cBevyeHo ce
06Bp3yBam AeKa CBOJOTIKM BOT ro CTaBaM BO
cnyx6a Ha xymaHocT. KoH cBoute yuutenu
ke ja 3auysam gon mHaTa'ﬁparon,‘ap HOCT U
nouMT. ' 2

Ceojata npodecuja ke ja U3BpLIYyBaM
coBecHO M JocTo UH cTBeHo. Hajronema

" rpwka ke Mn 6une 3apasjetoHa 6onnuot. Ke

rMNoYMTYBaM TajHUTE Ha CeKoj Koj Ke Muce
Aosepu. Co cute cBOM CUAU Ke ru GpaHam
yecTa M TJIEME HW TW Te TPagULMM Ha
neKkapckata npo cecuja. Moute Koneru ke
mu 6u gar bpaka.

Bo u3BplyBameTo Ha cBojata AoMKHOCT
HeMa /1a MMaM HUKAKBU BEPCKM, HALMO Han
HW, PacHW, NOAMTHYKK MAN KNACHHU
npeapacyau. AnconyTHo Ke ro no YMTysam
4OBEKOBWOT JKMBOT, Ofy HErOBHMOT MOYETOK
na jo Kpajor.

W nop 3akaHa Hema pfa AonywTaM MoeTo
MEeAMLMHCKO 3Haekbe A3 Ce UCKO PUCTH Clpo
TMBHO Ha 3aKo HM Te Ha XymaHocTa. Ha oBa
ce obep 3ysam cBeueHo, cnobop Ho
NOBUKYBAjKM CE HA CBOjaTa YecT.

HIPPOCRATIC OATH

At the time of be ing admit ted as a Mem ber of the med i cal pro fes sion | sol emnlypledge my
self to con se crate my life to the ser vice of human ity: | will give to my teach ers there spect and
grat i tude which'is their due; | will prac tise my pro fes sion with con science and dignity; The
health and life of my pa tient will be myfirst consid er ation; | will re spect the se crets which are
confided inme; | will main tain by all means in my power, the hon our and. the no ble tra di tions of
the med ical pro fes sion;

My col leagues will be my broth ers: | will net per mit con sid erations of re li gion, nation al ity,
race. party pol i tics or so cial stand ing to in ter vene be tween my duty and my patient; | will
main tain the ut most re spect for hu man life. from the time of its concep tion, even un der,
threat. | will not use my med i cal knowl edge con trary to the laws of hu man ity; | make these
prom ises sol emnly, freely and upon myhonour.
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EVOLUIMI I KARIESIT
TE FEMIJET E MOSHES
12-15 VJECE NGA SHTIPI
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Jakupi £7, Veninov F. Iljovskl m*

'Faculty of Dentistry Shtip
*Faculty of Dentistry Skopje
*Private practice-Preventiva dental
*Faculty of Medical Skopje

Abstrakt

QéEllimi i kétij studimi &shté qé ta determinojmé
korelacionin né mes gjendjes orale dhe dentale.

Qéllimet e caktuara u realizuan me shikime
sistematike stomatologjike te 435 nxénés t&€ moshés 12 —
15 vjeg té t€ dy gjinive té€ shkollave fillore t€ qytetit té
Shtipit edhe até 291 nxénés (181 t& gjinisé mashkullore
dhe 110 té gjinis¢ femérore) dhe nga zonat rurale té qytetit
Shtip edhe até gjithsej 181 (96 t& gjinisé mashkullore dhe
85 t€ gjinisé femérore) n€ shéndetin e nxénésve t€ zonave
rurale-urbane. Te té cilét do t€ jeté objekt hulumtimi
indeksi i higjienés orale (IHO) dhe parametrat e indeksit
t& shpeshtuar té kariesit t€ dhémbit (KMI).

Vlerat e indeksit IHO t€ paraqitura né tabelén 1 dhe
grafikonin pérkatés tregojné se i njéjti te hulumtuesit nga
Shtipi éshté 0.51, ndérsa te hulumtuesit e lagjeve pérreth
éshté 0.49, dallimet e vlerave t€ fituara nga hulumtimet né
mes dy grupeve t€ hulumtuara statistikisht kané qené té
réndésishme (d<0.01).

Vlerat e strukturés s¢ KMI dhe KMI té paraqitura né
tabelén 2 dhe grafikonin pérkatés tregojné se i njéjti te
hulumtuesit nga Shtipi ka qené 6.20, ndérsa te hulumtuesit
nga lagjet pérreth 6.77, gjaté sé€ cilés dallimet n€ vlerat né
mes grupeve t& hulumtuara ishin statistikisht t&
réndésishme (d<0.01). Né tabelén dhe grafikonin e njéjté
kariesi ka qené i pérfagésuar me 2.05 te hulumtuesit nga
Shtipi dhe 3.54 te hulumtuesit nga lagjet pérreth dhe
dallimet né vlerat né mes dy grupeve statistikisht kané
gené té réndésishme (d<0.10), kariesi ka qené i
pérfagésuar me 2.05 te hulumtuesit nga Shtipi dhe 3.54 te
hulumtuesit nga lagjet pérreth. Dhémbét e nxjerré kané
gené té pérfagésuar me 0.82 te pérfagésuesit nga Shtipi
dhe me 1.05 te hulumtuesit nga lagjet pérreth. Dallimet e
vlerave né mes dy grupeve té hulumtuara nuk ishin
statistikisht té réndésishme (d<0.20).

Fjalét kyce: karies, indeksi i higjienés orale, KMI,
preventive.
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S. Naskova
Faculty of Dentistry Shtip
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Ancrpakr

Ler nma oBaa cTyamja € fma ja JAeTepMUHHpame
KopeJanygjata noMery opanaHaTa U AeHTalTa coCTojbaTa.

IlocraBeHnTe menm TM  peanm3mpaBMe  CO
CTOMATOJIOIIKMA CUCTEMATCKH Nperaenn kKaj 43S yueHunu
Ha Bo3pacT of 12-15 ropgumraa Bo3pacT of ABaTa moja of
OCHOBHHTe yumiaumTa of rpagoT ltun m toa 291
yuenuny (181 ox makmy o u 110 of KeHCKH IOJT) U Of
ceJIcKUTe Hacenbu Bo okonauHata Ha Illtun BkymHo 181
(960 Mamku m 85 Of KEHCKU IIONI) BO 3[paBjeTo Ha
YUYEHHLIUTE Off pypaiHo-ypOanute Hacenbu. Kaj xou ke
OmmaT TpefiMeT Ha WCNWTHBAaK HMHAEKCOT Ha OpallHa
xurueHa (OXW WHAEKCOT) W WHACKCHU TapamMeTpd 3a
3adecTeHocTa Ha 3a0HROT Kapuec (KEIT).

Bpennoctute Ha OXWM-MHAEKCOT NpHKaXkaHU Ha
Tabena 1 M COONBETHHOT TpaUKOH yKaxKyBaaT JeKa
ucTuoT Kaj ucnuranuuute of lltun uzecysan 0.51 a kaj
HUCIUTAHUIUTE Off OKOoJHUTE Hacenou 0.49, pa3nukure Ha
BpPETHOCTHTE NOOHMEHM Off MCIUTYBamaTa MOMETy ABETE
UCTIUTYBAaHU TPYNH OUIle cTaTuCTHYKY 3HavajHu (p<0.01).

Bpennoctute Ha crpykrypata Ha KEII-or 1
KEII-or npukaxaHu Ha Tabeira 2 ¥ COOJBETHHOT
rpahMKOH YKaxKyBaar jileKa UCTUOT Kaj HCIUTAHUIUTE Off
Itun msecysan 6.20, a Kaj COIMTAHUIUTE Off OKOIIHUTE
Hacenbu 6.77, mpu IITO pPa3IMKUTE HAa BPEAHOCTUTE
momely fABeTe WCIUTYBAaHN TPYHNH OWIE CTAaTHCTHYKI
3navajun (p<0.01). Ha wucrara Tabena u rpaduyuku
IprKa3 KapuecoT O 3acramneH co 2.05 Kaj UCIUTaHUIUT
on lltun m co 3.54 kaj WCOUTAHULUTE Off OKOJHHUTE
HaceJOW W pa3NUKUTE Ha BPEHOCTUTE IOMETY JBETe
rpynu O6uie cratucTudkd Havajuu (p<0.10), Kapuecor
6w 3acramneH co 2.05 xaj nenmrarunut ox Ul u co 3.54
Kaj MCNMTAHUIWUTE Off OKONHUTe Hacenbu. Excrpa-
xupanuTe 3a6u 6use 3acranenu co 0.82 Kaj UCOUTAHUIUT
on ltun m co 1.05 kaj ucnUTaHULUTE Off OKOJHHUTE
HacenOm. Pasnukure Ha BpEJHOCTUTE MOMETY JBETE
UCIIUTYBaHM TPYyNU HeMmale HHUKaKBa CTaTHCTHUYKA
3Havajaoct (p<0.20).

Knyuynn 306opoBm: Kapmec, WHAEKC Ha OpallHa
xuruena, KEII, npeBeHTuna.
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EVOLUIMI I KARIESIT
TE FEMIJET E MOSHES
12-15 VJECE NGA SHTIPI

Regjioni maksilofacial, e veganérisht
hapésira gojore &shté hapésiré specifike e
perbéré nga inde t€ ndryshme. Me réndési té
vecanté pér hapésirén gojore &shté prania
specifike e indeve t& dhémbéve dhe parodo-
nciumit t€ cilét mé shumé jané atakuar me
gjendje t€ ndryshme patologjike. Kariesi 1
dhémbéve dhe sémundjeve parodontale sot
jané aq t€ shpérndara sa g€ me siguri mund té
themi se pothuajse nuk ka individ né moshén
mbi 25 vje¢ q€ nuk e ka t&é paktén njérén nga
kéto gjendje. Pér fat t€ keq mé e shpeshté
&shté prania e kariesit, e s komplikacion nga e
njéjta edhe ekstrakcioni, por edhe ndryshimet
nismétare té€ indeve parodontale.

Nuk éshté e mundur qé té trajtohet kariesi
si subjekt, gjegjésisht si sémundje e izoluar e
nj€ organi dhémb, pér arsye se pasqyrohet né
gjithé organin orofacial, por edhe té
organizmit né teérési.

Pjesé e pandashme nga organizmi éshté
hapésira gojore dhe gjithcka ndodh né té ka
réndési multifaktoriale. Cdo pjesé nga ky
kompleks ka rol specifik. Nése vjen deri te
lezioni, sémundja ose humbja e cilés do pjesé,
aktivizohet ciklusi né té cilén véshtiré mund té
thuhet se cila éshté arsyeja dhe cilat jané
pasojat. Duke e pasur parasysh faktin e
theksuar me masat preventive duhet té€ niset
nga ¢do individ nga té gjitha nivelet pér té
mundur né mes vete t€ plot€sohen dhe ta
mbrojné individin nga paraqitja e kariesit.1,2

Shéndeti oral i fémijéve té shkollave
paraget vleré té réndésishme sociale dhe
ekonomike né botén bashkékohore. Né&
nivelin e zhvillimit t€ sot€ém t& teknologjisé
dhe shkencés, €shté e mundur té béhet njé hap
pérpara, né€ qofté se ¢do individ dhe popullata
né pérgjithési marrin pérgjegjési, aktivizohen
né ményré aktive né mbrojtjen dhe avancimin
e pérgjithshém té shéndetit duke e pérfshiré
edhe até oral.

Higjiena e gojés dhe dhémbéve paraqget
njérin nga faktorét mé t&é réndésishém dhe
masé pér avancimin dhe ruajtjen e shéndetit
oral. Detyra e higjienés orale éshté qé prej

EBAJTYALIMLJA HA HA
KAPUECOT KAJ IELIIA O
12-1STOAVHU OO II'TUII

Maxkcunodanujanaara peruja, a noceOHO
ycHaTa TMpa3HWHA € CrhenupuyeH MeauyM
cocTaBeH off pa3nmuuHu TkuBa. Of moceGHO
3HAaUEHC 3a YCHATa Mpa3HWHA € MPUCYCTBOTO
Ha crnenuuYHOCTa HAa 3a0HUTE TKWBA W
NapOJOHIMYMOT KOj HajMHOTY C€ aTaKyBaHH
CO pa3JIMYHU NATOJOMKY cocTojou. KapuecoT
Ha 3a0WUTe W NapOJIOHTANHHUTE 3a00JyBamka
JIeHeC ce TOJKY paclpoCTpaHEeTH IITO CO
CUTYPHOCT MOXeMe Jla KaskeMe ieKa CKOpo f1a
HEMa JIUIe Ha BO3pacT Haj 25 roguHU Koe
HeMa OapeM eflHa Ofi OBHE COCTOjOm. 3a Kai
HajuecTH ce MPUCYCTBOTO Ha KapUECOT, a KAaKO
KOMIUTHKAIIja Off UICTUOT W €KCTPAKIUUTE, HO
U TOYETHM MPOMEHW Ha MApPONOHTATHHUTE
TKWBA.

He e MOXHO fa ce TpeTwpa KapuecoT
KakKO W30JMpaH EHTUTET, OIHOCHO Kako
M30JMpaHo 3a00IyBame Ha eieH OpraH 3a0oT,
3aToa MITO TOj Ce Ofpa3yBa Ha MEIHUOT
opodanujajgeH oprad rna ¥ Ha OpraHu3MoT BO
[eJINHA.

Hepenus nemn o opraHu3MoT € opajiHaTa
npa3HuHA W cé TITO BO Hea Ce ClydyyBa MMa
MyaTudakTopujadHo 3HaYewme. Cekoj ien of
TOj KOMIUIEKC UMa crenuduyiHa ymnora. AKO
nojze mo neswnja, 3a00TyBamhe UIU ryOUTOK Ha
OWI0 KOj JIeNl ce aKTHBHpA IUKIYC BO KOj
MOKACHO TEIIKO MOKe f1a ce Kaxe Koja e
NpUYMHATA, a KOW ce TOoCIenuuTe. 3eMajku
ro OBa BO MpPEJBH/I HABEIEHOTO CO TMPEBEH-
TUBHM MEPKM MOpa fla ce CTapTyBa Kaj CeKoj
MOEeIMHEI O]l CUTe HUBOA 3a Ja MOXe Mefy-
ceOHO J1a ce HAIOTOJIHYBAaT U fia 'O 3alITUTAT
MOEIMHEIIOT Off IT0jaBa Ha Kapwuec.1, 2

OpaHOTO 3/IpaBje Ha YUWJIUIITHUTE [Aela
IIpecTaByBa 3HayajHa COLMJAJIHA U €KOHOMCKA
BpEJHOCT Ha COBpeMeHMOoT cBeT. Ha
NIEHEITHOTO HIUBO HAa pa3BUTOKOT Ha HayKaTa u
TEXHOJIOTH]ja, MOXKHO € J1a Ce HampaBh YEeKOp
Hampeq, BO KOJIKY CEKOj MOENWHeI W TIOMy-
JanyjaTa BO IeJIMHA MpeB3eMaT OfIrOBOPHOCT,
aKTUBHO ce BKJydYaT BO 3allTUTara u

yHampeayBameTOo Ha BKYMHOTO 3]ipaBje
BKJIYUyBajK1 'O ¥ OPATHOTO.
Xurmenata Ha ycrata W 3a0urte

MpeTCcTaByBa efieH O Haj3HaYajHUTe (pakTOpU
U MepKa 3a yHalpejiyBame M OUyByBamhe Ha
OpaJIHOTO 37paBje. 3ajayaTa Ha OpajHaTa
XATHEHa € Jla Of ycrara peloBHO ce
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E MOSHES 12-15 VIECE NGA SHTIPI

gojés rregullisht t€ largohen materiet té
cilat mund té kené veprim t€ démshém
ndaj indeve t€ forta t& dhémbéve, jar-
gave gojore dhe indeve parodontale.3, 4

Shpeshtésia e kariesit €shté me
dallime t€ njohura né shtete t€ ndryshme. Si
shembull do ta marrim KMI te fémijét 12
vjecar né Letoni e cila ishte 7.7, ndérsa i njéjti
te fémijét n€ Holandé ishte 0.9.4

Casparyl0 vitet tregojné pér nevojén e
sanksioneve sistematike te 439 fémijé té
moshés nga 7 — 14 vjece ku frekuenca e
pérgjithshme e kariesit éshté 65.3%, relativja
15.7% dhe indeksi i kariesit mesatar 2.75%.
Né KMlI-in e pérgjithshém, kariesi ka marré
pjesé me 54.05%, dhémbét e ekstrahuar me
11.0%, dhémbét e mbushur me 35.05%.

Pieper dhe bashk. 18 né studimin e tyre
nga viti 1996 te hulumtuesit prej 16 — 18 vjeg
ka konstatuar se DMFT ka gené 5.9 ndérsa
DMFS.

Popovi¢ né vitin 1984 tregon nevojén e
sistemimit rehabilitues tek 493 fémijé té
moshés prej 7 -14 vjec ku frekuenca e
pérgjithshme e kariesit kishte qené 65.3%,
relativja 15.7% dhe indeksi i kariesit mesatar
2.75%. Né KMlI-in e pérgjithshém, kariesi ka
marré pjesé me 54,05%, dhémbét e ekstrahuar
me 11.0%, dhémbét ¢ mbushur me 35.05%.13

N¢ studimin e saj [lovska me bashk. né
vitin 1987 né€ bazé t&€ 431 fémijéve té kontro-
lluar t&¢ moshés parashkollore ka konstatuar si
vijon: te fémijét e moshés 2 — 3 vjece KMI-i ka
gené i pranishém te 27%, ndérsa te fémijét e
moshés 6 -7 vjece 1 njé€jti ka qené 80%.14

N¢E hapésirén orale me higjiené t€ 1€né
pas dore dhe praniné e pllakut dentar, gurit né
dhémb dhe konkrementet, pérvec paraqitjes sé
kariesit t€ dhémbit dhe sémundjeve paro-
dontale jané t€ mundshme edhe procese té
tjera patologjike, té cilét mungojné te personat
té cilét mbajné higjiené orale t€ duhur dhe té
rregullt.

Hulumtimet pér patologjiné orale tek ne
dhe né shumé shtete qé na rrethojné tregojné
se njé numér 1 vogél i njerézve né meényré t&
duhur dhe té rregullt e mbajné higjienén orale,
ndérsa né shtetet e zhvilluara né boté njé
pérqindje e madhe e popullatés né ményré té
rregullt dhe miré e mban higjienén orale, e
gjithsesi €shté pasojé e nivelit t&€ larté té
kulturés shéndetésore, pér kété arsye edhe
njerézit pércaktohen pér variantin mé té liré —
preventivén.15

C. HackoBa
EBATTYALIMJA HA KAPUECOT KAJ IELIA
OJ112-15TOJUHU O] I TUIT

OTCTpaHyBaaT MaTepUu KOW MOKAT fa
“MaaT IITETHO JI€jCTBO Bp3 TBPAUTE
3a0HM TKWBa, OpallHaTa JIUTaBUIA U
MapOIOHTATHUTE TKUBA.3, 4

YecToTaTa Ha KapuecoT € cO 3HATH
pas3uKy BO pa3nuyHu 3emju. Kako npumep ke
ro mnocounme KEII-or kaj pBaHaect
roguIIHNTE fiella Bo JleToHWja KOj M3HecyBa
7.7 nogeka MCTHO Kaj fenaTta oj XoJaHuja
n3Hecysa 0.9.4

Casparyl0 roguHa  yKaxyBa Ha
notpebaTa of] cucTemMaTcka caHanuja kaj 493
mena o 7-14 ropuiHa BO3pacT Kaje OMIla-
TaTa Kapuec (ppeKkBeHnuja n3Hecynana 65.3%,
penatuBHata 15.7% a mpOCEUYHUOT KapueceH
unpaekc 2.75. Bo Bkynmanor KEII, kapuecor
ydecTByBal co 54,05 %, ekcTpaxupaHuTe 3a0u
co 11.0%, a mnom6upanute co 35.05%.

INuenep u copaboTHunuTe18 BO cBOjaTa
crynrja on 1996 roguHa Kaj MCOUTAHUIU Of
16-18 romguam  ytBpaun peka [IMOPT
u3zHecyBain 5.9 nogeka IMPC.

ITomoBuk 1984 ropuHa yKaxyBa Ha
norpebaTa Off cucTemMaTcka caHaiuja kaj 493
nena of 7-14 roguiHa BO3pacT Kajie onraTa
kapuec (pekBeHna wu3HecyBama 65.3%,
penatuBHata 15.7%, a MPOCEYHHOT Kapuec
unpaekc 2.75. Bo Bkynmanot KEII, kapuecor
ydecTByBag co 54,05 %, ekcrpaxupaHute 3a0u
co 11.0%, a mnombupanute c035.05%.13

Bo cBojara cryauja MiboBcka u cop. BO
1987 roguna Bp3 ocHoBa Ha 431 mpernemaHo
fieTe Off MPeAyYUIIUIIHA BO3PACT IO yTBPAKUIIA
clefHOBO: Kaj fenata of 2-3 roguan KEIT-oT
oun npucateH kaj 27%, a kaj pemarta 6-7
roguuu uctuot oun 80%.14

Bo opannata cpeguHa co 3aHeMmapeHa
XWTMEHAa M TPHUCYCTBO Ha JIEHTAJEH IUIaK,
3a0€eH KaMeH 1 KOHKPEMEHTH, OCBEH MojaBaTa
Ha 3a0eH Kapuec ¥  NapOJOHTAJIHU
3a00yyBamha MOXHH C€ W JPYTd MaTOJOLIKU
npolech, KoM OTCYCTByBaaT Kaj Julla KOu
Oflp>KyBaaT TMpaBW/IHA W peJOBHA OpaHa
XUTUEHA.

HcnuryBamarta 3a opajiHaTa MmaToJIoruja
Kaj Hac M BO NOBeKe 3eMju Kou HE OIKpYy-
’KyBaaT yKaxkKyBaaT jeka Majl Opoj Ha lyfe
PEIOBHO M MPABUJTHO ja OJpPKyBaaT opajiHaTa
XUTUEHa Jofieka BO pa3BUEHHUTE 3EMju BO
CBETOT TOJIeM TPOIEHT Off HACEJICHUTO
PENOBHO U 1I00PO ja Op>KyBa OpaiHaTa XUTHU-
€Ha, TITO CeKaKO Ce MOJIKM Ha TMOBHCOKOTO
HUBO Ha  3[paBCTBEHaTa KyJTypa, HO H
BHCOKHUTE LEHU Ha 3[PABCTBEHUTE TPOLIOLH
BO CTOMATOJIOTHjaTa, 3apaj IITO 1 JIyf'eTO ce
ompefenyBaaT 3a Noe(pTHHA BapWjaHTa -
npeBeHnujara.15
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Sipas Akademisé Amerikane pér
pedodoncion né vitin 1986 kané reko-
manduar g€ vizita e paré te stomatologu
té jeté rreth muajit té 6 t€ jetés s€ bebes,
e g€ do té€ ishte n€ favor t€ aplikimit né
kohé t€ masave preventive pér mbrojtjen e
dhémbit nga kariesi dhe anomalité orto-
dontike.15

Qéllimi 1 kétij studimi éshté qé€ ta deter-
minojmé korelacionin ndérmjet gjendjes sé
higjienés orale dentale t€ nxénésve nga lagjet
rurale — urbane.

Materiali dhe metodat e hulumtimit

Qéllimet e caktuara jané realizuar me
shikime stomatologjike sistematike te 435
nxénés n€ moshén prej 12 — 15 vjece té t& dy
gjinive nga shkollat fillore t€ qytetit t& Shtipit
edhe até 291 nxénés (181 t& gjinisé
mashkullore dhe 110 t€ gjinisé femérore) dhe
lagjet rurale né rrethinén e Shtipit gjithsej 181
(96 t€ gjinis€ mashkullore dhe 85 t€ gjinisé
femérore). Kontrollet jané béré né pajtue-
shméri me udhézimet q€ dalin nga kriteriumet
pér vlerésim té shéndetit oral stomatologjik té
cilét i rekomandojné SZO (WHO ORAL
HELTH ASSESSMENT FORM1990). 48,49

Si parametra n€ hulumtim i theksuam:

1. Indeksi 1 higjienés orale (IHO Oral -
Higiene Index)

Indeksi 1 sedimenteve t&€ buta sipas
Greene-Vermillion aplikohet pér verifikimin
e pranis¢ dhe shpérndarjes sé€ t& gjithé
sedimenteve té buta t&€ dhémbéve.

Indeksi 1 higjienés orale (IHO indeksi)
&shté llogaritur sipas formulés vijuese

HO Zszperfaqe te diagnistikuara te dhembeve
—S =

Numrii dhembevetenotuar

2. Parametrat e indeksit pér shpeshtimin e
kariesit t€¢ dhémbit

Pér hulumtimin epidemiologjik t€ kariesit e
kemi pérdorur indeksin pérgjithésisht t€ pranuar
t€ pranis€ ose mungesés s€ procesit karioz in-
deksin e Klein - Palmer-it, i cili theksohet té
shénohet st DMF (KMI) dhe paraget pérmble-
dhje t€ Decayed (dhémbé karioz), Missing
(dhémbé t€ ekstrahuar) dhe Filling (dhémb té
mbushur). Me kété indeks jané marré parasysh té
gjitha komponentét mobidiforme nga KMI — i
(kariesi, ekstrahimi, mbushja).

C. HackoBa
EBATTYALIMJA HA KAPUECOT KAJ IELIA
OJ112-15TOJUHU O] I TUIT

Crnopen, AMepHuKaHcKaTa akajeMuja
3a mepofoHmumja Bo 1986 ropguHa
mpernopavaiia mpBaTa IoceTa  Kaj
CTOMATOJIOTOT fa Ouje OKOoJay 6-TOT
Mecell ofi >KUBOTOT Ha 0ebeTo, ITO Ou
OWJIO BO MPUJIOT Ha HAaBPEMEHO NpuMe-
HyBal€ Ha NPEBEHTUBHU MEPKM 3a 3allITUTa
OJ] Kapuec U OPTOOCKH aHOMauu.15

Llen w©wa oBaa cryguja e [mga ja
IeTepMUHApaMe  KopejangjaTa  IIOMery
cocroj0aTa Ha OpajiHO U ICHTAJIHO 3[IpaBje Ha
YUYEHHULIATE Off pypaTHO-ypOAHUTE HACEJIOH.

Marepujan n MeTox Ha
HACTPAXKYBAHETO

ITocraBenute neau O6ea peanusupaHu co
CTOMATOJIOIIKY CHUCTEMATCKH IPETNIEU Kaj
435 yyenuka Ha Bo3pact of 12-15 roguiiHa
BO3pacT Off [BaTa IOJla Off OCHOBHHUTE
yunnumra opn rpagor lltun u toa 291
yuenutm (181ox makum mon u 110 of1 sKkeHcKH
MIOJT) W Of] CEJICKUTE HAaceJIO0M BO OKOJIMHATA Ha
Mtun BkynmHO 181 (96 om mamku u 85 ogn
skeHcku mon) Ilpernepmre ce mpaBeHU BO
COTJIACHOCT CO  IpemnopakuTe  Kou
MIPOM3JIETYBAAT Off 0Aa3MYHUTE KPUTEPUYMHU 32
MPOIIEHKA HAa OPaJHOTO W [EHTAJHO 3/IpaBje
kou T npemopadyyBa C30 (WHO ORAL
HELTH ASSESSMENT FORM 1990).48,49

Kako mapaMeTpu BU HCIUTYBAHETO T'U
HOTHpPaBME:

1. Mapekcor Ha opanna xurueHa (OHI -
Oral Higiene Index)

WNupgekcoT Ha MeEKHTE Hacjiara 1o
Greene-Vermillion ce mpumeHyBa 3a yTBPAY-
Bame€ Ha MPHUCYCTBOTO M PACHpPOCTPAHETOCTA
Ha CUTEe MEKU Haclaru Ha 3a0uTe.

HMupgekcor Ha opamnata xuruena (OHI
indeks) e mpecmeTyBaH criopef; ciefgHaTa op-
MyJa:

OXU Zﬂa HIeCT AMjarHOCTH IMPaHH 3a0HU HOBPLIMHU
_g=

Bpoj Ha oueneTu 3a6u

2. WMHpekcHu mapameTpu 3a 3adecTe-
HOCTa Ha 3a0HMOT Kapuec

3a enueMuoIoOIKOTO UCTPaKyBambe 3a
Kapuec IO KOPHUCTEBME ONIITO mnpudare-
HEHUOT WHJEKC Ha MPHUCYCTBO MU OTCYCTBO
Ha kapmo3seH npouec Knenn-ITanmep - oot
UHJIEKC, KOj ce o3HauyBa kako [IM® (KEIT) u
npeTcraByBa 30Mp Ha Jenasen (Kapuo3HH
3a0m), MECCHHT (€KCTpaxpaHu 3abu) U -
uHr (maoMm6upanu 3a6m). Co OBOj MHEKC 3e-
MEHU ce NpefiBUjl cuTe MOOUIU(MOPMHU KOM-
nonentu o KEII-or (kapuec, ekcTpakiuja,
miomoba).
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Rezultatet

Vlerat e indeksit — IHO té paraqi-
tura né tabelén 1 dhe grafikonin pér-
katés tregojné se i njéjti te hulumtuesit
nga Shtipi ka gené 0.51, ndérsa te hulumtuesit
e lagjeve pérreth 0.49, dallimet e vlerave té
pérfituara nga hulumtimet né€ mes dy grupeve
hulumtuese statistikisht kané qgené té
réndésishme (p<0.01).

C. HackoBa
EBATTYALIMJA HA KAPUECOT KAJ IELIA
OJ112-15STOAMHU O[T IITUTIT

Pe3yaraTn

Bpengnocture wHa OXMU-unpgexcor
npukaxanu Ha Tadesa 1 1 COOIBETHUOT

@SS | rpadWKOH yKaxKkyBaaT JleKa MCTHOT Kaj

ucnutanuure of Ultun nzecysan 0.51 a
Kaj CIUTAaHUIATE Ofi OKOJNHNUTE Hacenou (.49,
pa3sMKUTE HAa BPEJHOCTUTE JOOMEHU Of
UCNUTYBamaTa MOMely JBeTe HCIUTyBaHU
rpynu 6miie ctaTucTuiky 3Havajuu (p<0.01).

Indeksi / Mnpexc Indeksi IHO / OXHM-nngekc
Lokacioni/ JIokanuja n X SD t p
Shtip / llTun 291 0.51 0.68
Rurale Shtip /Pypana
T 181 0.49 0.71 0.47 0.01*

Tab.1 Vlerat e indeksit THO - Ta6.1 Bpegnoctu Ha OXW uHpmekc

Graf-l Vlerat (§ :_I-.I ]_I_I-I.I_-I 2|I_'-||_'|
indeksit IHO

] OHI-indeks

I'padp.1 Bpegnoctu
"Ha OXM ungekc

300

Vlerat e strukturés s¢ KMI-it dhe KMI-it
té¢ paraqgitura né tabelén 2 dhe grafikonin
pérkatés trgojné se i njéjti te hulumtuesit e
Shtipit ka qené 6.20, ndérsa te hulumtuesit e
lagjeve pérreth 6.77, me ¢’rast dallimet e
vlerave né mes dy grupeve hulumtuese
statistikisht kan€ qené t€ réndEsishme
(d<0.01). N¢ tabelén e njéjté dhe paraqitjen
grafike kariesi ka qené 1 pérfagésuar me 2.05
te hulumtuesit e Shtipit dhe 3.54 te
hulumtuesit e lagjeve pérreth dhe dallimet e
vlerave né mes dy grupeve statistikisht kané
gené t& réndésishme (d<0.10) te hulumtuesit e
Shtipit ka gené 1 pérfagésuar me 2.05 dhe me
3.54 te hulumtuesit e lagjeve pérreth.
Dhémbét e ekstrahuar kané qené té
pérfagésuar me 0.82 te hulumtuesit e Shtipit
dhe me 1.05 te hulumtuesit e lagjeve pérreth.

BpennoctuTe Ha Ha CTpyKTypara Ha
KEIT-ot u KEIT-oT npukakanu Ha Tabesna 2 u
COOJIBETHHOT TpaMKOH yKaxyBaaT J[eKa
ncTHOT Kaj ucnutanunure of Ultum n3ecysan
6.20 a Kaj UCNUTAHWIUTE Offi OKOJHWUTE
Hacenbu 6.77, mpu ITO pa3TUKUTE HAa
BPEIHOCTUTE TIOMETY JBEeTe UCHUTYBaHU
rpynu Omie craTucTudku 3Hauajuu (p<0.01).
Ha wucrara TtabGenma u rpaduuku MNpukas
KapuecoT Oun 3acranmeH co 2.05 kaj
ucnutanuut on lltun m co 3.54 kaj
HCIIMTAHUIUTE O] OKOJHUTE Hacendbu u
pa3UKUTE Ha BPEIHOCTUTE IOMETY JBETE
rpynu Owmie cratuctuyku HavajHu (p<0.10)
O6un 3acraneH co 2.05, Kaj WCOUTAHUIAT O]
IItum mw co 3.54 Kaj wWCOUTAHUIUTE Of
oKoNHUTEe HacenObu. Excrpaxupanurte 3abu
Oune 3acranenu co (.82 Kaj MCIUTAHUIIUT O]
Htun n co 1.05 kaj ucnUTAaHULIATE Off OKOJI-
HUTe Hacenbu. Pa3nmukure Ha BpETHOCTHTE
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Dallimet e vlerave né€ mes dy grupeve té

C. HackoBa
EBATTYALIMJA HA KAPUECOT KAJ IELIA
OJ112-15STOAMHU O[T IITUTIT

HOMefy IBETC UCIIUTYBAHU I'PYNIA HEMAJIE

hulumtuara statistikisht nuk kané gené ?558131(3)? CTATHCTHR — SHATAHOCT
té réndésishme (d<0.20).
Lokacion U1 Shiipi .
JI(())K“;(I:III(/)I%]; Q tﬁ,grl[ %pt;glt Shtipi Rurale / IllTun pypanna
X SD X SD t p
KMI(DMF) 6.20 4.05 6.77 491 2.02 0.01%*
K(D) 2.05 1.57 3.54 2.18 1.82 0.01%*
EM) 0.82 1.01 1.05 1.09 1.20 0.20°
P (F) 3.33 2.02 2.18 2.36 1.86 0.10°

Tab. 2 Vlera dhe struktura e KMI
Ta6. 2 Bpepnoctu u ctpykrypa Ha KEIT

=l
'y

O Pypapxa WTwn
B PypapHa WTun

OB el

KEI'I(.ELMGJj Ly E (M)

Edhe dhémbét e mbushur kané gené té
pérfagésuar me 3.33 te hulumtuesit e Shtipit
dhe me 2.18 te hulumtuesit e lagjeve pérreth.
Dallimet e vlerave né mes dy grupeve té
hulumtuara nuk kané pas ndonjé vleré
statistikisht t€ réndésishme (d<0.10).

Vlerat dhe strukturat e KMI-it té kthyera
né pérqindje tregojné se KMI-i te hulumtuesit
e Shtipit ka gené 6.20, ndérsa te hulumtuesit e
rrethinés 6.77 nga kjo 33.06% kané gené
dhémb karioz . 13.33% dhémb té nxjerré dhe
53.71% te hulumtuesit e Shtipit dhe te
hulumtuesit e vendeve pérreth. Dhémbét

() |

W nnomOupanute 3a06u Ouse 3acTaneHu
co 3.33 kaj wmcnuranuut oy lTun u co 2.18
Kaj WCIUTAHUIUTE Off OKOJHUTE HACEJIOU.
Pasznukure Ha BpegHOCTUTE IOMETY JBETE
UCIUATYBaHM  TPyNu  HeMaje  HUKAKBa
cTaTUCTHYKa 3HauajHOCT (p<0.10).

Bpeanoctute u crpykrypure Ha KEII
npetodyeHu Bo % ykaxysaaT fieka KEIT-ort kaj
ucnutanumure on Illtun Omn 6.20 a kaj
UCNUATAHUIUTE Ofi OKojJMHaTa 6.7704 TOa
33.06% Oune kapuo3num 3adbu. 13.33%
ekcrpaxupanu 1 53.71 % Kaj uCHUTaHULUTE Of
IItTin ¥ Kaj MCNIUTAHMLOUTE Off OKOJIHUTE
Mecra. Kapuosnure 3a06u Oun 3acTraneHu co

karioz kané gené té pérfagésuar me 52.29%,t¢  52.29%, ekcrpaxupanure co 155 m
nxjerré mel5.5% dhe dhémb té mbushur me mIOMOHpanuTe 301 €O 4.75%.
4.75%.
Lokacmr.n 0 KMI %K %E % P
JTokanmja
Qyteti 1 Shtipit 291 6.20 33.06 13.22 53.71
I'pap ltun
Shtipi Rurale 181 6.77 52.29 15.5 4.75
IITun pypanHa

Tab3.Vlerat dhe strukturat e KMI %
Ta6.3 Bpegnoctu u crpykrypa Ha KEI1%

APOLONIA 16°31, £.99-109, Qershor 2014 W AITOJIOHUA 16 ¢ 31, cTp. 99-109, Jynu 2014




S. Naskova ) ) C. Hackopa
EVLUIMI I KARIESIT TE FEMIJET EBATTYALIMJA HA KAPUECOT KAJ IELIA
E MOSHES 12-15 VIECE NGA SHTIPI OJ112-15TOJVUHU O] LITHUIT
1
Burrp,
B Pypapsa T,
I'pacp.3
d(}}lraf. 3 Vlerat BpenHocTH 1
e str uk‘%urat © - , CTPYKTypa Ha
KMI % : : , > KEI1%
WK % E

KETI

N¢ tabelén 4 dhe dhe grafikonin pérkatés
ku jané paraqitur vlerat e KMI-it dhe indeksit
IHO ku mund té konkludojmé se KMI-i te
hulumtuesit e Shtipit ka qené 6.20, ndérsa te
hulumtuesit e rrethinés 6.77. Indeksi THO te
nxénésit nga Shtipi ka gen€ 0.051, ndérsa né
rrething 0.49.

% I1

Ha ra6ena 4 u coonBeTHHOT rpauKOH
KaJie ce NPEe3eHTUPAHH BPEJHOCTUTE Ha
KEIT-or 1 OXW uHpekc Kaje MOXeMe fia
3aknyuyume neka KEII-or kaj ucnuranunure
op ltun n3necysan 6.20 a Kaj UICIUTAaHULIATE
on okonmHata 6.77. OXW WHAEKCOT Kaj
yuenunure o Itun o6mn 0.051 a Bo
okonmHaTta 0.49 .

Lokacioni n KMI HO
JlokannoHun
Shtipi
7| 291 6.20 0.051
Tab. 4 Gjithsej KMI Shtipi rurale Ta6. 4 Bkynen KETT
dhe indeksi IHO IITun pypaito 181 6.77 0.49 u OXU unnex

[ IIIT M1
mPypapua o,

FEF

OHI

Graf. 4 Gjithsej KIP dhe indeksi IHO
I'pacp. 4 Brkynen KEIT n OXU nnpex
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Diskutim

Roli i réndésishém né shéndetin
oral né mirémbajtjen e shéndetit té
pérgjithshém te njerézit sot térésisht
€shté e njohur dhe e pranuar. Morbiditeti oral
paraget gjendje t€ sémundjes né hapésirén
gojore me ¢’rast vjen deri te prishja e
harmonisé dhe drejtépeshimit biologjik, si dhe
crregullimi 1 shérbimeve normale né
hapésirén gojore.

Vlerat e indeksit IHO té pérfituara né
hulumtimet tona tregojné se te hulumtuesit e
Shtipit ka gené 0.51, ndérsa te hulumtuesit e
lagjeve pérreth 0.49.

Hulumtimet tona jané né korelacion me
hulumtimet Cvetkovi¢ dhe bashk. i cili né njé
studim t€ thelluar ka konstatuar se indeksi
IHO 2.67 te fémijét g€ kané€ konsumuar
émbélsira me ushgimet kryesore dhe 2.20 te
fémijét q¢ kané konsumuar karbohidrate né
mes ushgimeve.63

Kéto t€ dhéna tregojné se indeksi IHO
&shté né lidhje direkte me kohén dhe sasiné e
konsumimit té karbohidrateve.

Né dhjetévitéshin e fundit incidenca
mesatare e kariesit te nxénésit e shkollave
vazhdimisht ulet. Megjithaté edhe kundrejt
kétij fakti t€ pamohueshém, sidoqofté njé
numér i konsiderueshém i fémijéve edhe mé
tej kané véshtirési me praniné e kariesit dhe 1
njéjti paraqet problem serioz shéndetésor. N¢
literaturé kété fenomen Hicks dhe Reich e mé
voné edhe Marther né bazé té studimit longi-
tudinal pér prevalencén e kariesit né¢ Evropé
nga viti 1990 — 1995 e quajné si polarizim i
kariesit —nése 20 deri 30 % e popullatés ka 60
deri 85% lezione karioze né njé popullsi té
rishikur.13-15

Rezultatet e studimit toné pér strukturén
e KMI-it dhe KMI-it tregojné se i njéjti te
hulumtuesit e Shtipit ka gené 6.20, ndérsa te
hulumtuesit e lagjeve pérreth 6.77, kariesi ka
gené i pérfagésuar me 2.05 te hulumtuesit e
Shtipit dhe 3.54 te hulumtuesit e lagjeve
pérreth, dhémbét e nxjerré kané qené té
pérfagésuar me 0.82 te hulumtuesit e Shtipit
dhe me 1.05 te hulumtuesit e lagjeve pérreth
dhe dhémbét e mbushur kané gené té
pérfagésuar me 3.33 te hulumtuesit e Shtipit
dhe 2.18 te hulumtuesit e lagjeve.

Rezultatet tona jané shumé mé té kéqija
nga ato qé jané béré né Slloveni e cila deri né
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Huckycuja

T'onema ynora Ha opasTHOTO 37ipaBje
BO OJIp>KYBaHkETO Ha JOOPOTO BKYITHO
3/[paBje Kaj JyfeTo JeHec € coceMa
npu3HaeHa u npudareHa. OpaaHUOT
MOpPOUIUTET IPETCTaByBa cOCTOj6a Ha 6oecT
Ha yCTHaTa Mpa3HWHA TpPH IMITO foara o
HapyllyBame Ha XapMOHHMjaTa U OMOJIOIIKATa
paBHOTEKa BO B3aeMHOTO JejyBame Ha
HaJIBOPEIIHN U BHATPEIIHU (PAKTOPH, KaKO U
MOpEMETYBalk€ Ha HOPMATHHUTE CIyXKyBama
BO yCTHAaTa Mpa3HUHA.

Bpepnocture Ha OXM-uHIEKCOT
MOOMEeHN BO HAIIUTE WCIUTYBamka yKasKyBaaT
Aeka WCTUOT Kaj ucnuranunure of Ultum
m3ecyBan (.51 a Kkaj cOUTaHUIUTE Off
okomHuTe Hacenou 0.49.

Hammre ncrpaxkyBama ce Bo KopeJsanyja
Ha McTpaxyBamwarta Ha LIBeTKOBHUIL 1 cOp. KOj
BO OICexXHa cryauja koHctatupan OXU
uHpeKc 2.67 Kaj fenaTa Koj jajene caaTKu co
rnaBHuTe obpoum m 2.20 Kaj pmeuata Kowu
KOHCyMHpaJle  jarJieHu  XWApaTd  MeEry
o6poru.63

Osgue mojatonu ykaxkysaat geka OXU
WHIEKCOT € BO JAMPEKTHA BPCKA BPEMETO H
KOJIMYECTBOTO HA  KOH3YMHPAHETO  Ha
jarJeHuTe XUApaTH.

ITocnegauTe HEKOJKY JleceTONIeTHja
mpocevyHaTa WHIMJEHI[a Ha KapHecoT Kaj
YUMJTUIITHUTE Jlella MOCTOjaHO ce HaMalyBa.
MefyToa M moOKpaj TOj HemoOUTeH akT,
cenak MpuindeH Opoj fela ¥ ToHaTaMmy uMaaT
MOTEUIKOTHH CO MPUCYCTBOTO Ha KapUECOT U
UCTUOT TPETCTaByBa CEPHO3EH 3[IPABCTBEH
npobiem. Bo mumreparypara TOj (eHOMEH
Xunke n Pennx a mokacHo m MapTxep Bp3
OCHOBAa Ha JIOHTUTYJWHAJIHA CTyAWja 3a
npeBajieHnata Ha KapuecoT Bo EBpomna of
1990-1995 ropmHa ro HapekyBaaT KakKoO
nonapu3sanyja Ha Kapuecor - ako 20 10 30% on
nonynanujata uma 60 nmo 85% KapuosHm
Je3uu BO efjHa Iperuefiana nomyaamnuja.13-15

Pesynratute op HamaTta cryauja 3a
crpykrtypata Ha KEII-or u KEII-or
yKaxyBaarT JleKa UCTHOT Kaj UICIUTAaHULIATE Of
IItunm mzecyBan 6.20, a Kaj COUTAHUITE Off
OKOJIHUTE Hacenou 6.77, kapuecoT Ou 3acTa-
neH co 2.05 kaj wucnuranunut ox Ultum u co
3.54 xaj CMUTAaHUIIUTE Off OKOJTHUTE Haceou,
ekcTpaxupaHute 3a0u Oune 3acramnenu co .82
kaj wucnutanugut op ltunm n co 1.05 xaj
HCIIMTAHUIUTE Off OKOJHUTE HaceaOu.u
njaoMOupaHuTe 3a0u Oune 3acraneHu co 3.33
kaj wucnutanunut ox UlTunm m co 2.18 kaj
HUCIIMTAHUIUTE Off OKOJIHUTE HACEJIOMU.

Hamure pe3yaTaT ce MHOTY OO Off
OHMeE Kou ce HanpaseHu Bo CiioBeHHja Koja 10
1991 rogmna 6emre Bo ckiaon Ha CPPJ monnmo
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vitin 1991 ishte né kuadér té RSFJ, ka
ardhur deri n€ rénie t€ prevalencés sé
kariesit te grupi 1 nxénésve prej 15 dhe
18 vjec. KMI-i éshté zvogéluar prej
19.2 né vitin 1987 te fémijét e moshés
15 vjege dhe prej 12.9 né 7.0 te tet€émbédhjeté
vjecarét n€ vitin 1998. Analiza e kétij studimi
epidemiologjik tregon se arsyeja e késaj uljeje
drastike t&¢ KMI-it ésht€é implementimi i
programeve preventive me kontroll t& ashpér
té larjes s€ dhémbéve, profilaksia e fluorit me
gell, mbyllja preventive e fisurave.7

Njé krahasim mé 1 keq 1 rezultateve tona
me hulumtimet e Von der Fehr34 tregon se
KMI-i te fémijét 15 vjeg ka gené 3.1, ndérsa te
adoleshentét e moshés 18 vjece ka gené 5.3 né
shtetet skandinave.

Aplikimi 1 programeve preventive pér
shéndetin oral konsiderohet si mé pérgjegjés
pér zvogélimin e prevalencés s€ kariesit.

Gjendje e ngjajshme &éshté konstatuar
edhe né Danimark, Norvegji dhe Suedi pér
grup moshat e njéjta ku jané pérfituar vlerat
prej 5.011 dhe 6.2, g€ tregon rénie rapide té
vlerave t€ KMI-it né dekadat e fundit.34, 39,
42

Rezultatet tona tregojné rezultate
identike me hulumtimet qé 1 ka béré Lopez19
né vitin 1955 dhe e ka ndjekur frekuencén e
kariesit te fémijét prej moshés 12 vjege ku ka
konstatuar se frekuenca e pérgjithshme e
kariesit ka qené 89.8% te denticioni i
quméshtit, relativja ka qené 41.9%, ndérsa
¢do fémi mesatarisht ka pas nga 2.27 dhémbé
karioz. Te dhémbét e pérhershém mesatarisht
¢do fémi ka pas 2.2 dhémbé karioz.

Rezultatet e studimit toné tregojné
propozim masa t&€ domosdoshme kundrejt
trendeve t€ asociacionit evropian pér shéndet
publik, koncepti i Evropés a me até edhe vendi
yné dhe pabarazia né shéndet t& korrigjohet
me promovim intensiv t€ shéndetit oral dhe
pérkrahje mé té madhe té shoqérisé dhe
strukturave lokale.15

Aplikimi i1 shéndetit t€ miré€ edukues,
korrigjimi i shprehive né ushqim, rehabilitimi
né kohé i1 dhémbéve dhe korrigjimi i
parregullsive ortodontike me siguri do ta
zvogélonin morbiditetin dental.
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J1O Taj] Ha TpeBaJIieHIjaTa Ha KapuecoT Kaj
rpynara ietia of 15 u 18 rogunau. KEIT-oT
e cmaiieH ox 10.2 Bo 1987 roguna Ha 4.3
Kaj feuata ox 15 ropgunu u ox 12.9 va 7.0
Kaj OCyMHaeceT ropuuiHure Bo 1998
rofuHa. AHanau3aTa Ha OBaa ENHUAEMHUO-
JIOIIKA CTyAMja yKaxkyBa JleKa MpUYMHATa Ha
BaKBOTO J[pacTUYHO HamalnyBamke Ha KEIT-oT
€ HUMIUIEMEHTauyjata Ha IPEBEHTUBHU
MporpaMu CcO CTpOra KOHTPOJIA HA MUEHETO
Ha 3a0ute, payop npodunsakca co rejJoBU U
MPEBEHTUBHO 3ajieBam-e Ha ucypure.’

Yurre nosoiia e cnopegdaTa Ha HAIIUTE
pe3yaTaT co WCTpaKyBamwaTa Ha BoH fep
dexp34 yxkaxya peka KEII-or kaj meunara
on 15 rommuum wm3HecyBan 3.1, a Kaj
ajonecueHTuTe o 18 rogunu m3HecyBan 5.3
Bo Hopaujckure 3emju.

[Ipumenata Ha NOPEBEHTUBHUTE IPOT-
paMHM 3a OpaJIHOTO 3[lpaBje ce cMeTaaT KaKo
HajOATOBOPHU 32 MHULMJAaJTHOTO HaMalyBambe
Ha Kapuec npeBajeHIara.

CnnyHa cocroj0a € KOHCTaTUpaHa U BO
ancka, Hopsemka un IIBencka 3a wmcrurte
BO3pacHM Ipynu Kajie ce JOOMEeHH BPEeJHOCTH
of 5.011 u 6.2 mTo ykaxkyBa Ha panujeH naj
Ha BpepHoctuTe Ha KEII-oT BOo nmocnenHuse
neuennn.34, 39, 42

Hamure pe3yaTaTu ce CKOpo UCHTUYHA
CO UCIHUTYBamaTa Kou ru Hanpasui Jlone319
BOo 1995 rogmHa m ja mpocieaun Kapuec
¢dpekBeHnyjaTa Kaj gemnara o 12ropuHun
yTBpAMJIE JeKa omumrata Kapuec ¢ppekdeH-
nuja wu3HecyBana 89.8% kaj wueuyHaTa
JeHTUIM]ja, penaTuBHaTa u3HecyBana41.9%, a
CEKOE JIeTe MMAJo BO Mpocek no 2.27 kapu-
03HH 3a0u. [Ipo1leHTOT Ha KapuO3HU MJIEUYHU
3a0u oun 77.8%, a camo 8% o HUB Owuie
niaom6upanu. Kaj Tpajuure 3abu mpocedHo
cekoe ieTe uMmaiio 2.2 Kapnuo3Hu 3aba.

PesynratuTe o HamaTa CTyamuja yKaxy-
BaaT Ha 3a/I0JI>KUTEJTHY NPEJIOT MEPKH CIpe-
Ma TpeHjoBuTe Ha EBporckara acouujanuja
3a jaBHO 3/paBje, KOHLENTOT Ha EBpomna a co
TOA W HallaTa 3eMja a HeeJHaKBOCTa BO
3/[paBjeTo Ja ce KOperupa co Mo MHTeH3MBHA
MPOMOIIMja 32 OPAIHOTO 3/IpaBje U MmorojiemMa
MOIpIIKA Ha OMNIITECTBOTO U JIOKAJTHUTE
CTPYKTYypH.15

CnpoBeyBambeTO Ha JOOPO 3[paBCTBEHO
MPOCBETYBalke, KOpPEKIMja HAa HABUKHUTE BO
UCXpaHaHaTa, HABPEMEHOTO CaHHUpame Ha
3a0UTe W KOpeKIMja Ha OPTOHAOHTCKUTE
HENPAaBWJIHOCTH CO CUTYPHOCT OU c€ HaMaJIil
[EHTATHUOT MOPOUAUTET.
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EVALUATION OF THE ORIGIN OF CARIES IN CHILDREN FROM 12 TO 15 YEARS
OF AGE

Summary

The aim of this study is to determine the correlation between the state of oral and dental
health of permanent teeth of children aged from 12 to 15.

The set goals were realized by means of dental health examinations 0of 435 pupils aged 12-15
of both sexes from elementary schools in the city of Stip - 291 pupils (181 males and 110 fe-
males) and from villages in the vicinity of Stip, total 181 (96 male and 85 female) pupils
from rural-urban settlements. The subject of research are the index of oral hygiene (OHI in-
dex) and the index parameters for the frequency of dental caries (FDC).

OHI index values ??shown in Table 1 and the corresponding graph suggest that for respon-
dents from Stip it was 0.51, and for the pupils from surrounding neighborhoods 0.49; the dif-
ferences in values ??obtained from tests between the two groups were statistically
significant (r<0.01).

The values ??of the structure of FDC and FDC shown in Table 2 and the corresponding
graph suggests that for respondents from Stip it was 6.20 and for pupils from surrounding
neighborhoods 6.77, with the statistically significant difference of values ??between both
groups of (r<0.01). The same table and graph represented caries with 2.05 among respon-
dents from Stip, and 3.54 among respondents from the surrounding neighborhoods; the dif-
ferences 1in values ??between the two groups were statistically significant
(r<0.10). Extracted teeth were covered with 0.82 among respondents from Stip and 1.05
among respondents from the surrounding neighborhoods. The differences in values ??be-
tween the two groups did not attain statistical significance (r<0.20).

Keywords: caries, oral hygiene index, FDC, prevention.
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