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Bosen

W mokpaj Toa mTo cMe CBEIOIM HAa HECOMHEH Pa3BOj HAa MEIUIIMHATA BO CHTE HEj3UHH JOMCHH,
He3apa3HUTe OOJIeCTH Kako IITO Ce XPOHHMYHHUTE COCTOjOM CTaHyBaaT BOJeYKa NpUYMHA 3a
MOPOMIUTET U MOPTAJIHUTET. BaKBOTO €MUAEMHUOIIONIKO TIOMECTYBAkE 3¢Ma TOJIEM 3aMaB Kako BO
pa3BUEHUTE TaKa U BO 3¢€MjHUTE BO Pa3Boj.

XpoHNYHATA peHAJTHA MHCY(PUIHEHINja U TIOKPa] BUCOKO pa3BUCHATA M COBPEMEHA PEHAJIHA
3aMECTUTENIHA TepanMja Cemak NpeTcTaByBa cOCToj0a Koja HOCHM BHUCOK WHBAIHIUTET. Bo
LEJIOKYITHUOT TPETMaH Ha OBUE OOJIHM HEOINXOJHO € aKTUBHO Jla Oujie BKJIyueHa M IeJIOKYITHATa
cpenuHa OCOOCHO CEMEjCTBOTO Ha OOJNHUOT, HeroBata pabOTHA OpraHH3alyja, HO U LEJIOTO
omrtectBo. OBHE OOJIHM YECTONATH CE CMETaaT 3a XCHIHMKCIUPAHW U Ce MapruHaIM3HPaHHU,
oT¢pIeHu 1 3a00paBeHH O] CTpaHa Ha OKOJIMHATA.

Xponnunara OyOpexHa Oonect (XBbB) e mocienuma Ha NOpPOrpecMBHO HaMalyBamke Ha
OyOpexHata (QYHKIMja TIOpaad HPEBEP3UOMIHA JCCTPYKIMja HAa OYyOpEKHHOT MapeHXUM.
[IpuumHa 3a mojaBa Ha OBOj CHHAPOM ce OpOjHH U Hajpa3HOBUIHH 3a0o0iyBama Ha OyOpes3uTte u
Ha ypUHapHUTE Natuira. [[pyuuHUTE MOXKE Ja Ce MoAeNar Bo 2 IpyIu:

* Xepeoumapnu donecmu (nonuuuctuvna Oyopexna Gomect; Oonecta Ha von Hippel-Lindau,;
TyOepo3Ha ckiepo3a Ha Bourneville; Alport-oB cuanpom; 6onecta Ha Farby; xonrenuranna
TyOynapHa anuao3a; MUCTUHYPH]ja, JTUTHja3a; IUCTHHO3A)

* Cmexknamu 3a6o01ysarea (OTICTPYKTUBHU; MH()PEKTUBHU; TOKCUYHU WJIHM JaTPOT€HHU; BACKYJIApHHU;
nujaberec; CUCTEMCKH OOJIECTH.

[TpupogHHOT TEK Ha BOCIIOCTaBEHATa XPOHWYHA PEHAJIHA WHCY(QUIMEHIMja 3a/I0JKHTEITHO
JIOBEIlyBa JI0 TEpPMUHAIHO OyOpexHO 3aboiyBame. TepmuHanmHata OyOpekHa Oonect (TBB) e
neuHupaHa Kako HamalneHa OyOpexnHa ¢yHkimja (Ha <10% ox HOPMATHHMOT KamamuTeT) Kaj
KOja 3a Jla MpeXuBee MalMeHTOT NMOTpeOHa € Aujanu3a WK IpecanyBame Ha OyOper. MHory
UCTpaXXyBamka BO CBETOT IMOKa)XKyBaaT JeKa NMPHOIMKHO CEKOj IECETTH YOBEK Ha CBETOT MMa
Xbb, koja mak craHyBa 3Ha4aeH CBETCKH JaBHO 3/IpaBCTBEH M €KOHOMCKH IPOOIIEM.

Jlujanus3epoT € HampaBa KOja MMa JiBa MPOCTOpPAa OJBOCHU CO CeMHUIepMeaduiIHa MeMOpaHa.
Ennarta crpana e mepdyHaupaHa co KpB, a JpyraTa cO AWjaln3aTHa TEYHOCT CO CIIELHjasieH
cocraB. Bo TekoT Ha mpoIecoT Ha XeMOAMjalli3a, CUMYJITaHO HU3 MEMOpaHaTa ce OTCTpaHyBa
eKCIIECOT Ha TEJICCHH TEYHOCTH W aKyMyJHpPaHWUTE OTHAJHH MPOIYKTH HA METaOOIM3MOT.
ExctpakopniopaiHaTa nupKyJanyja Ha KpBTa U IUPKYJIalijaTta Ha AWjalu3aTHaTa TEYHOCT, KAKO
Y HEj3MHAaTa MOJr0TOBKA Ce KOHTPOJIUPAHU Of AMjalu3aTHATA MAlIHMHa.

1.IIpouecot Ha xeMoaAM]jaIM3a
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Ileputoneannara qujanausa moapasOupa pasMeHa Ha MaTepUu Mery KpBTa Ha OOJHHOT, KOja ce
Haora BO KalmMJapuTe Ha MEPUTOHEYMOT, W IHjajl3aTHATa TEYHOCT CO COOJBETEH COCTaB Koja ce
Haora BO NEpHTOHeaTHATa Npa3HWHA. Pa3MeHara ce mM3BemyBa HU3 MEPUTOHEATHATA MEMOpaHa,
KOja 3a pa3jivKa 0J1 OHaa Kaj XxeMoaAujain3aTa ¢ npupoaaa. OB0Oj MEeTO € 0COOCHO MHIUITUPAH Kaj
0OJTHU CO cpIieBa cl1aboCT U KOpoHapeH cuHApoM. McTo Taka mpeTcTaByBa M METOJI Ha U300p Kaj
Jiela ¥ Kaj Miagau 0coO0eHO KaKo MOCT JI0 CKopa TpaHCIIaHTaIija Ha OyOper oJ1 )KUB JapuTel.

Kako 1 Bo ocraHaTuTe €BpONCKHU 3eMjHU, OOJHUTE KOM MMaaT moTpeda 01 HEKO] MOJAIUTET Ha
peHaJHa 3aMecTUTeNIHa Tepaluja ce Bo ocTojaH nopact u Bo P. Makenonuja. Bo MmomeHTOoT Ha
XpOHMYHA XeMoaujanu3a uma okory 1.100 6omHM, a okoiy 20 ce Ha mepuToHeanHa aujaiu3a (1).

TpermanoT co Xemoaujaiu3a HaMETHYBa peOyLHpaH HAuYMH HAa JKUBOT KO] MAIUEHTOT €
IPUMOpaH Ja o MOYMUTYBa 3a Jja MOCTUTHE 3al0BOJIyBaYKH KBAJUTET HA JKUBOT. TPETMaHOT €
XPOHHYEH M BUCOKO (pekBeHTeH (2,3 matu HenenHo). OcBeH Toa, MALMEHTOT IOCTOjaHO MMa
notpeda J1a BpLIM AOMOJHUTEIHH HCIUTYBamka U Jla Ce MPUAPKYBAa KOH OJPEAEH XUIMEHO-
auereTcku pexxkuM. IlarmenTure co OWMIO KakoB BHJ Ha HHBAJIUIHOCT HMMaaT CEPHO3HHU
MOTEIIKOTHH BO U3BPILIYBAHETO HA CUTE€ aKTUBHOCTH ILTO I'M HAMETHYBa 00JIecTa U TPETMaHOT U
3Ha4ajHO o HamMayBa HUBHUOT KBanuTeT Ha xuBoT(Bowling ox 1997).

BonauTe Ha XpoHHYHA XeMOHjalin3a ce COOYyBaaT CO HM3a HA Pa3HOBHUIHU MPoOIeMU Mely KOU
0co0EHO ce HaMeTHyBaaT IMpoOJieMUTEe BO BpPCKa CO HApYIIEHOCTAa Ha OMINTAaTa 3pacTBEHa
cocToj0a, MPOMEHNTE HAa HAYMHOT Ha )KHUBECHE, (IHeTa, MEeJMKaMEeHTH, 00OBpCKa 3a Joarame BO
eIMHUIIATA 32 UjaJi3a TOYHO BO ONPEAETICHO BPEME ..) BOCIIOCTABYBale HA MOWHAKBU OJHOCH
BO PaMKHUTE Ha CEMEjCTBOTO, HAa pabOTHOTO MECTO M OKOJMHATA. /[Mjamu3HUTe MalMeHTH UMaaT
CKpaTe€HO TMpPEXHBYBakheé M HaMaJeH KBaJHTET Ha JKUBOT BO OJHOC Ha OIINTaTa
nomynanyja.(6,7,8,9) 3rojgeMeHnoT Opoj Ha MANMEHTH Ha XEMOAMjaliu3a € M CEPHO3CH
OMINTECTBEH MpOoOJIeM TOpaad Toa MTO ce paboTH 3a TMomyJjalyja co HamaleHa paboTHa
CIOCOOHOCT MJIM BOOOIIIITO HEMPOAYKTHBHA. EKOHOMCKHTE TPOLIOIH €€ TOJIEMU M CEPUO3HO T'0
ontoBapyBa ®oHnoT 3a 3xapaBcTBO. JlekyBame €O XpOHMYHA XEMOJMjaju3a IpEeTCTaByBa
MHTETpasieH npuctan KoH OomHunoT co Xbb He camo co aujanm3ara Kako MpoOIEeC, TYKY H CO
JIOTIOJTHUTEIIHA TPUXKa U Teparnuja, co Iel Ja ce NOCTUTHEe KOMILIETHO 3TPUKyBamke U COLMjaHa
pexabunuranyja Ha OomHHOT. byOpexnara Ooject, AMjanu3ata Kako MPOLEC U COLHUO-
MICUXOJIOUIKUTE aCTIEKTH Ha ONTOBAPEHOCTA Ha AUjATM3HUTE OOJHH, MHIYLIUPAAT OJPEACH CTEIeH
Ha MHBAJIMHOCT OJIHOCHO MOCEOHM NOTPEOH Ha OBaa IOIyJIalyja.

[TaruenTure co XxpoHUYHa OyOpekHa c1ab0CT U moTpeda Ol JIGKYBamke CO JUjajin3a craraar BO
rpymnara Ha JMna co TEILIKO TEJIECHO OIITETYBAE.
CocTojOM ¥ NPUYMHY 32 HHBAJIUIHOCT HA IMjaJIU3HUTE NANMEHTH

VYnorara Ha OyOperor BO MpOIECUTE Ha OIJIP)KyBamke HAa BHATpENTHATa CpeauHa (XomeocTasa)
nozapa3oupa noseke GYHKIMN Kao €KCKPETOPHATA, PEryJlaTOpHATa U MPOJYKTHBHATA KaKO IITO €
CO3/1aBalbETO HAa €PUTPOTIOSTHH, aKTHBHpameTo Ha BuTaMuHOT [ m penunor (1). Jujanmszara
KaKo Teparyja MOKe Jla 3aMEHHU caMo JIelT O] OBHE (YHKIIMH U TOA BOTJIABHO €KCKPETOPHHUTE:

- OTCTPpAaHyBambC HA MeTa0OJTHUTE U OTIIaaHH (,I[era,I[a].[I/IOHI/I) HIPOAYKTH
- OTCTPAaHyBalbC HAa BUIIOKOT HAa TCYHOCTU
- CJICKTPOJIMTCH U aLII/IIlO63.3€H banaHc

J1janu3HuOT MpoIec, COCTOJOUTE M KOMOPOMIUTETUTE BO Mpelaujanu3Hata (a3a U OHUE BO
¢dazara Ha AMjanU3a NPEUUIUTUPAAT BIOIIYBAalkE HA 3[paBjeTO Ha OBHE MALIMEHTH U JIOBEBYBaaT
JI0 TIOBEKE aKyTHH M XPOHMYHM KOMIUIMKAIMM KOW MOYXKaT Ja TO Hapymar (U3WYKHOT WU
MEHTAJIHAOT KBAJIUTET HA KUBOT HA TMAIUEHTHUTE.



Cel: identificirati pacijente primarne bolesti bubrega, prate¢e bolesti i komplikacija
hemodijalizom procesa koji dovode do smanjenja njihovih funkcionalnih sposobnosti i potaknuti
pojavu invalidnosti i za mjerenje ucestalosti pojedinih vrsta invaliditeta u uzorku bolesnika na
hemodijalizi. Materijali i metode: prediktori invalidnosti u bolesnika na dijalizi u hemodijaliza
sredisnjoj stolici. Nakon primitka usmenu suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju kroz kratke
intervjue dobiveni su osnovne informacije o socio-demografskim karakteristikama svakog
pacijenta zdravstveni karton i ispunjavanje upitnika. Pacijenti koji nisu bili u moguénosti da rade
samostalno, pitanja su procitali i njihovi odgovori su oznaceni. Kod nekih pacijenata zatrazila
dodatne podatke iz heteroanamnestichki uze obitelji koji Zive s pacijentom.

Rezultati: Uzorak se sastojao od 134 ispitanika, svi pacijenti na dijalizi centar hemodijalizom
predsjedavajuceg u Zavodu za nefrologiju. Od ukupno 146 pacijenata u promatranom razdoblju
su bili tretirani s dijalize, 11 pacijenti su bili isklju¢eni. Isklju¢eni su bolesnici mladi od 18 godina
(7) hemodijaliza i one s iskustvom manje od 3 mjeseca (1). To razdoblje se smatra kao razdoblje
prilagodbe na hemodijalizi 1 stabilizirati psihofizickog stanja pacijenta nakon pocetka
hemodijalize. Preostalih 4 pacijenti su iskljueni zbog akutnog pogorSanja zdravlja. Jedan
pacijent je odbio sudjelovati u istrazivanju. Rasprava: prevalencija invaliditeta u rasponu 41 do
83% za pojedine vage. Ova visoka stopa je nesumnjivo posljedica osnovne bolesti (dijabetes se
Cesto) mnogim pripadaju¢im uvjetima 1 starije osobe koje su dializabilan (10, 20, 28,
24).Prisutnost KVB, najc¢es¢i uzrok smrtnosti znacajno doprinosi na invalidsku precipitiranje kao
i ovdje u objavljenim studijama, izazivanje nesamostojnost bolesnika, osobito u teskim fizickim
aktivnostima.

Zakljucak: provedba socijalne skrbi za osobe s invaliditetom odreduje se prema stupnju razvoja
profesionalnih socijalnih usluga, angaZman medicinskog osoblja u vrlo slozenom procesu
rehabilitacije 1 obrazovanja. Tijela i usluge socijalne zastite i socijalnog rada, kroz zakonodavstvo
duzni su sudjelovati u pruzanju, organizaciju i provedbu socijalne skrbi za osobe s invaliditetom,
Sto je proces koji pocinje s prevenciji, otkrivanju, dijagnoze, rehabilitacije, ostvaruju svoja prava i
nastavlja njihov angazman i socijalna integracija, gdje zive i rade, te u vecini slucajeva do kraja
svog zivota.

Jepunupame Ha qujaau3aTa KAKO UHBAJTUIUTET



BonmHuTe Ha XpOHMYHA XeMOJIMjajIi3a Ce COOUyBaaT CO HH3a Ha Pa3HOBHIHH MPOOIEMH Mel'y KOU
0COOCHO ce HaMeTHyBaaT MpoOJIeMHUTEe BO BPCKAa CO HAPYIICHOCTa HA OINIITaTa 3IpacTBEeHa
cocToj0a, MPOMEHUTE Ha HAYMHOT HA XKUBECHE, (IUeTa, MEJUKaMEHTH, 0OBpCKa 3a oarame BO
eIMHUIIATA 32 Ujalii3a TOYHO BO OMPEACIICHO BPEME ..) BOCIIOCTABYBah¢ HA MOWHAKBU OIHOCH
BO PaMKHUTE Ha CEMEjCTBOTO, HA paOOTHOTO MECTO M OKOJHMHATA. /lMjajdH3HUTE MAUCHTH MMaaT
CKpaTCHO IPCKHUBYBAKLEC MW HaMaJICH KBaJIUTET HaA JXHUBOT BO OJAHOC Ha OIlTaTa
nomynanyja.(6,7,8,9) 3roremennor Opoj Ha MAaUMEHTH Ha XEMOAMjaliu3a € M CepHO3eH
OMINTECTBEH NpOOJIeM MMOpaau Toa INTO ce padoTH 3a Tomyjalyja cO HaMmalieHa paboTHa
CIIOCOOHOCT WIIM BOOOIIIITO HEMPOIYKTUBHA. EKOHOMCKUTE TPOIIONH C€ TOJIEMH U CEPUO3HO TO
ontoBapyBa PoHIOT 3a 37paBcTBO. borecta M TpeTMaHOT 3HA4ajHO IO peaylUpaaT HOPMAITHOTO
KHMBECHEe Ha OBHE JIyle, IITO IOBEIyBa JO HaMalyBamke¢ HAa HUBHUTC OCHOBHU (DPH3WYKH U
conyjaaHu (YHKINHU, BKIydyBajKH ja paboTHAaTa CIOCOOHOCT M CIIOCOOHOCTA Ja C€ MapTHIUITPA
BO COLMjaJTHUTE AaKTHBHOCTH.

JlexyBame CO XpOHUYHA XEMOJ1jalin3a MPeTCTaByBa MHTETpasieH nmpuctan kKoH 6omHnoT co Xbb
HE caMo cO JMjaju3aTa Kako MpoLec, TyKy U CO JAONOJIHUTENIHA IpUKa U Teparnuja, co 1el Ja ce
MOCTUTHE KOMIUIETHO 3TPMKYBalbe€ M COIMjasiHa pexalwiuranyja Ha Oo0iaHHOT. byOpekHarta
OosiecT, OUjanu3aTa Kako IPOLEC M COLMO-TICUXOJIOIIKUTE ACMEeKTH Ha OINTOBAPEHOCTAa Ha
JMjau3HUTe OOJIHU, MHAYIIMPAAT OJPEACH CTEIEH HA WHBAJIMIHOCT OJHOCHO MOCEOHH MOTpPeOn
Ha OBaa IOIyJIaIHja.

[TanmenTrTe co XpoHuuHa OyOpexHa ciadoCcT U MOTpeda Ol JIEKyBamke CO AMjain3a craraar BO
rpynara Ha JIMIa cO TEIIKO TeJIECHO OILTETYBAE.

3.1 CocTojOM ¥ NPUYUHY 32 UHBAJIUIHOCT HA IUjAJIU3HUTE MANMEHTH

Viorata Ha OyOperotr BO HpOLIECUTE HA OJP)KyBame Ha BHATpEIIHAaTa cpeluHa (XOMeocTasa)
noapazoupa rnopeke QyHKIMHM Ka0 EKCKPETOPHATa, PEryIaTopHaTa U MPOAYKTUBHATA KAKO IITO €
CO3/1aBalbETO HAa €PUTPOTIOCTHH, aKTHBHpameTo Ha BuTaMuHOT J| m penusor (1). Jdujanmszara
KaKo Teparuja MOXKe J1a 3aMEeHH caMo JIeNl 0] OBHUE (QYHKIIMH U TOAa BOTJIABHO €KCKPETOPHUTE:

- OTCTpaHyBamke Ha META0OIHUTE U OTIATHU (JETPaalliOHN) IPOAYKTH
- OTCTpaHyBambE€ Ha BUIIOKOT HA TEYHOCTH
- @JIEKTPOJIMTEH | anuo0a3eH OanaHc

JIMjaiu3HUOT MPOLIEC, COCTOjOMTE M KOMOPOMIUTETHTE BO Mpeaiujanu3Hara ¢a3a U OHUE BO
¢dazara Ha aujanM3a OPEIMIMTUPAAT BJOIIYBalbe HA 3[PABjeTO HA OBHC MAIMEHTH W
JIOBEBYBaaT /0 MOBEKEe aKyTHH W XPOHHYHU KOMIUTMKALUK KOM MOXAaT Ja IO Hapymar
(GU3MYKUOT W MEHTAJHHUOT KBAJIUTET HA JXMBOT HA MaluUeHTHTE. [lMjanu3HUTE MalHeHTH
MMaaT HamajeH ommT U creruduyeH uHMyHHTET. HO30KOMMjamHHTEe MHQPEKIUH KaKO |
XenatutoT b u 1] ce yecta kommunkanyja Kaj oBue OOJTHH.

Bo janoncka crynuja padorena co 408 manueHTH Ha XpOHUYHA XeMoJujanu3a Ouil yCIUTyBaaH
(YHKIIMOHATHUOT CTAaTyC M Kako HMHCTPYMEHT 3a Mepewme Omna kopucrteHa Karnofsky
Performance Scale (KPS). McnuryBanu ce u (akToputre KOM NpUIOHECYBaaT 3a MOjaBa Ha
unBanuauteT. Kaj 16.4% HajeHo € orpaHuuyBamke BO U3BPIIYBAKHETO HAa THEBHUTE aKTUBHOCTH.
Kaj maunmenTture co aujaberec HajieHO € MOrOJEMO OTPaHMYYBAaHkE€ BO H3BPIIYBAHETO Ha
HOpPMAaJTHUTE THEBHHM aKTHBHOCTHU BO criopeada co ocTtaHatuTe manueHTH. Kako 3HauaeH ¢axTop
ce jaByBa M BoO3pacTa (ITOBO3PACHUTE MAIEHTH C€ CO IOr0JIeMO OTPaHUYyBame), JOJeKa
IWjaIM3HAOT CTaX He € 3HadaeH (aktop. OMTETEHHOT BUI W MYyCKyJHaTa ciIabocT BO
eKCTPEeMHUTETUTE C€ Haj3Ha4ajHU (AaKTOpH 3a WHBAIMIUTET Kaj mamueHTtute co aujabderec. Kaj



rpymnara 0e3 aujadeT Haj3HadaeH (GaKkTop 3a MHBATHIUTET CE MOTEIIKOTHU BO KOCKEHO-3TTI00HUOT
cucteM. (20)



Bo npyra mpeceyna crynuja MCHUTYBaHM C€ MAalMEHTH HAa XEMOJWjanu3a Hajg 65 ToauHU |
HUBHATa 3aBUCHOCT BO OJHOC HAa HM3BPIIYBAKETO HA OCHOBHHUTE JHEBHU AaKTUBHOCTH, KaKO U
WHCTPYMEHTATHUTE aKTUBHOCTH co momoin Ha Barthel and Lawton Scales. HuBoto Ha exykaruja
€ Haj/ICHO 3a Ba)KCH YMHUTEI BP3 MHBAIMIHOCTA Ha naruentute. (21) Bo cTtynuja cnpoBeaena Bo
Jancka ydecTByBasie 227 maleHT co XpoHuyHa OyOpexkHa Oosect. [Ipenukropu Ha mojaBa Ha
WHBAJIMIUTET OWJie XeMo ujanu3ara, aujabeTecoT U MmoHanpeaHa Bo3pact. Harmaceno e neka Ha
MalUeHTUTE CO WHBAIMJIMTET OBO3MOXKCHM WM OuWiie MOBEKE BUIOBH Ha pexaOmiauTaindja oj
LenTpu 3a pexabunuTalyja 10 MOMOUI MPEKY CEPBUCH 3a JIOMalllHa Hera U nomor. (22)

Bo o6emHo rcTpakyBame cripoBeneHo Bo CAJl ncnutyBaHa € ImpeBaJieHITMjaTa U HHITUACHIIA]jaTa
Ha WHBAIMAMTET BO JIOKO-MOTOPHHUOT CHCTEM IITO BKJIy4YyBa MOTEIIKOTHU WM HEMOXKHOCT 3a
OJIehe, UCTOpHja Ha TpayMa IpH MaJ], Kako U KOPUCTEHhE Ha TloMaraia npu ojeme. McrnuryBana e
IWjaJii3Ha TIOMyJalyja Haj 65 ToauHM W HampaBeHa € KoMIapaldja co WHIWACHIHWjaTa W
IpeBajJeHIMjaTa Ha TMOTEIIKOTHHTE BO OJCHETO Kaj ommrata mnomynanuja. 10% of
WMHIUICHTHUTE TAIlMeHTH HMMajie MOTEUIKOTHH BO OJCHeTo, a 38% pa3Buiie BakoB OONHMK Ha
MHBAJIMAUTET BO IpBaTa rofjuHa of aujanu3ata. 33% o] MHIUIEHTHUTE MAleHTH KOPUCTee
HEKOj BHJI Ha IoMarajso 3a JABWKeme, a 28% o]l MPEBaJICHTHUTE TH KOPUCTENIe UCTUTE TIoOMarania.
KapaunoBackymnapuure Oosiecté U amjabeTecoT OuWiie acOLMpaHH CO TOrojemMa BEpOjaTHOCT Off
pa3BUBambE¢ HAa HOBU (MHIMJIEHTHU) MOTEMIKOTUH BO OJIEHETO, @ MO30YHHMOT yJaap OWil acolupaH
Kaj mpeBasieHTHUTE. [lOTeMIKOTUUTE BO OACHETO OWiie TPHUIIATH TOYECTH BO JAMjalM3HATA BO
criopeda co ommTara momyJianyja. 3akiydoK O] oBaa CTy[uja € morpedarta oj NMpeBEHIUja Ha
OBOj BHJ HAa WHBAIMIUTET OCOOCHO Kaj MAalMUEHTUTEe CO Jujaberec, KapIHOBACKyJIapHH
3a00JyBama U MO304eH ynap. (23)

CnnuHo uctpaxysame cipoenieHo € Bo CA/Jl Bo koe ucnuranuny oune 374 XJ[ manuentu u 102
MCIUTAHUIIM OJ1 3/[paBa MoIyJanyja nmocrapu ox 55 roguau. CTyaujaTa uMana 3a e Mepemne Ha
3aCTaleHoCcTa Ha MHBAIMAUTETOT KAKo U HACHTU(HKAIM]ja Ha (GAKTOPHUTE acOLMPaHU CO I0jaBaTa
Ha uHBaymMauTeT Kaj X/ manmenture. CreneHor Ha mHBanuauTeT € MepeH co Katz Scale, The
Rosow — Breslau health scale, u Nagi Scale. UnBanunuteToT € neguaupan kako morpeda on
TIOMOIII TIPY U3BPILYBakE Ha OJJpeieHa akTUBHOCT. CyMapeHHOT CKOp € HallpaBeH BP3 OCHOBA HA
30MpOT Ha CKOPOBUTE OJ] CEKOj MpAIIATHUK KOj MepH 3ace0Ha rpyrna Ha akTUBHOCTH. Pe3ynrarute
MOKaXkase Jieka MHBAIMIUTETOT BO TOTIJIe]l Ha TIOBEKE WHAWBUAYAHH aKTHBHOCTUU MEpPEHH CO
TpuTe Tecta Owi 2-10 maTv MOBUCOK Kaj IWjalM3HATa BO Criopenda co 3japaBaTa IMOMyJaluja.
Haj3nauajuu akTopu moBp3aHH CO MojaBaTa Ha MHBAIUIAUTET OWIe KEHCKHU 10, BO3pacT Hal 75
TOJIMHY U KOTHUTHBHU OIITETyBama. (24)

IIpexmeT Ha HCTpaKyBame

[IpenMer Ha OBa UCTPaXKyBamE CE€ MPEIUKTOPUTE HA MHBAIMAHOCT Kaj MALlMUEHTUTE HA XpPOHUYHA
XeMOIujain3a.

Ileq Ha mcTpakyBameTo e a ce WACHTH(PHKYBaaT nmpuMmapHUTEe OyOpexHH 3a0o0iyBama Ha
MAIUEHTUTE, KOMOPOUIUTETUTE U KOMIUTUKAIIMUTE Ha XEMOIH]JIM3HUOT MPOIIEC KOU TOBEAyBaaT
A0 HaMaJlyBamkb€¢ Ha HUBHUTC q)YHKIII/IOHa.HHI/I CIIOCOOHOCTH U nHaynupa nojaBa Ha MHBAJIMOHOCT
W Ja ce W3MEepH MpeBaJCHIMjaTa Ha OAPEACHH BUIOBH HAa WHBAIMIUTET Ka] HMCIUTYBAHUOT
MPUMEPOK CO MAIMEHTH Ha XeMO/INjalin3a.

J1janu3HUOT MpoIec, COCTOJOUTe M KOMOPOUIUTETUTE BO Mpelaujanu3Hata (a3a U OHUE BO
(azara Ha AMjaTM3a NPELMUIUTUPAAT BIOIIYBAakE HA 3[JpaBjeTO HA OBUE MALIMEHTH U JOBeayBaaT



710 TIOBEKEe aKyTHU W XPOHMYHM KOMIUIMKALMU KOM T'O HapymryBaaT (pU3HYKHOT U MEHTATHUOT
KBQJIUTET HA KUBOT HA MALIUEHTUTE U NPEIU3BUKYBAaT OJPEJICH CTEIIEH Ha NHBAJIUIHOCT.

HctpaxyBamero Oelie CpoBENEHO BO MEPUOa O 3 MECElH, OJHOCHO on mMapT a0 maj 2011
ronuHa Bo IlenTapor 3a xemoanjanuza Yanp koj GyHKIIMOHUPA BO COCTaB Ha YHHUBEP3UTETCKATA
Knunuka 3a nedponoruja Bo Cxomje.

Ha cammor mnoyeTrok cekoj mauuMeHT n00M ycMeHa uHGpopMmaluja 3a LeiaTa U TEeKOT Ha
ucTpaxyBameTo. [lo 1o6uBameTo Ha yCMEHa COTIaCHOCT 3a Y4ECTBO BO HCTPAXXyBaETO, MPEKY
KpaTKu uHTepBjya Oea goOueHu wuHOpManuM 3a OCHOBHUTE COLMO-AeMOrpadCcku
KapakTepUCTUKH Ha CeKoj mnamueHT. Bo ciennara ¢asa mManueHTHTe TH TONOJHYBaa
IpaniagTHUIUTe Kou Oea OCHOBEH WMHCTPYMEHT BO OBa HCTpaxyBame. [loromemuor nenm on
HMCIIUTAHUIIUTE padoTea CaMOCTOJHO, a Ha TIOMall Jeld MM Oca MOTpeOHHM JOMOJHUTEITHU
o0jacHyBama. Ha manmenTure Kou He Oea BO cocTojOa aa paboTaT caMOCTOjHO, Mpamambara UM
Oca unranu u Oea OenekeHW HUBHUTE oaroBopu. Kaj onpeneHu mnarmueHTH Oea moOapaHu
TOTIOHUTENTHH XETePOAHAMHECTHUYKH IOJaTOLM OJ IIOTECHOTO CEMEjCTBO KO€ JKHUBEE CO
MAIMEHTOT.

MenuuuHCKATE TMOJATOIM KOM Oea KOPUCTEHH BO OBa HCTpayBame Oea J0OMEHH Of
MEIUIMHCKOTO J0CHE Ha MAlMEeHTOT 10 JOOMeHa COTJIACHOCT OJ] CTpaHa PAKOBOAHUTE JIHIA BO
UHCTUTYIMjaTa. Bo AenoT okoily H00HMBame Ha MEIUIIMHCKUTE MMOJATOLM YYECTBYBAIIC JIEKap
CHCIIMjaJTUCT MHTEPHHCT U CIICIIN]jaTHCT-HE(POJIOT.

Copa60TKaTa O CTpaHa Ha MAIIMCHTUTC Oere 3a0BOJIMTCIIHA U CaMO €ACH IallUCHT 0):[61/1 Ja
Y4E€CTBYBa BO UCTPAKYBAKLLTO. OcTaHaTUTE MOKa)kaa BHCOKA MOTUBHPAHOCT U UHTCPEC.



Rezultati:McnutyBaHHOT NpUMEPOK IO Co4YMHyBaa 134 HCIUTAHUIM, CUTE MAlMEHTH Ha
XpOoHHYHA Xemoaujanm3a Bo LlenTtapor 3a xemonujanmsa Yaup, nmpu Kinmaukara 3a Hedposoruja.
On BkymHO 146 ManueHTH KOW BO TMEPHOAOT HAa HMCTPAXKYBAKETO C€ JIGKyBaa CO JIMjajin3a,
uckiydyenu Oea 11 mamuentu. Uckimyyenu Oea nanuenture nomiaanau of 18 roaunu (7) u oHue co
XEMOJMjalIu3eH CTaX mokparok of 3 mecenn (1). OBoj mepuopa ce cMeTa Kako IEPHOJ 3a
ajanTaiyja KOH XeMOI1jan3aTa U CTaOMIN3Upame Ha MCUXopu3ndKaTa cocToj0a Ha MaIUeHTOT
M0 MHUIIMjalMjaTa Ha XeMoaujanu3ata. OctaHature 4 nmauueHTH 6ea UCKIYYeHU MOpaaud aKyTHO
BIIOIIIYBamkE Ha 37paBCTBEHA cOCTOj0a. EneH mamueHT oA0M Aa y4ecTBYBa BO HCTPaXKyBarbeToO.
Jlwjanm3Hata TpeCcKpUIIHja BO OBaa CTyAHMja BKIy4d 4-5 4acOBEH PEKUM TPU TATH HEACIHO,
JI0ZieKa caMmo [Bajiia OJf UCIUTAHWULUTE Ce AMjaIu3Hupaa co JIBa TepMUHAa HenenHo. KpBuute
npotoru u3HecyBaa 280 mo 300 mL/min, ynorpeOyBajku cTaHmapaHa OukapOOHATHA IUjanu3a 1
2

BHUCOKOMPOTOYHU MeMOpaHu co nospiiuHa 1.5 10 1.8 m

Juckycuja

I'enepanHo 3acTaneHOCTa HA MHBAJIMIUTETOT Kaj HaIllaTa AWjaJIn3Ha TOMyJIalyja BO OBaa CTyauja
HE OTCTalyBa 0]l MyOiIMKyBaHUTE UCKycTBa. CIIOPEAECHO CO pe3yiaTaTuTe Ha cTyaujaTa Ha Murry
(24) m BO Hamara Tpyna Ha HCIHUTAaHUIM TpEeBAJICHIIMjaTa HAa HapyIIeHaTa CaMOCTOJHOCT BO
U3BEyBakeTO Ha AHeBHUTe Katz akTMBHOCTHM € IorojieMa BO OJHOC OHaa 3a M3BEAyBame Ha
MOTEIIKUTE aKTUBHOCTHU Kou Tu MepaT Nagi u Rosow-Breslau ckanara.

IIpeBanenuujata Ha HHBAIUAUTETOT ce aABwxeme oa 41-83% 3a noenuHeunute ckanu. Baksara
BHCOKa CTalKka HECOMHEHO € TOcCle[ula Ha OcHoBHara Oonect (decto JlujabetoT) MHOryTE
MIPUIPYKHU COCTOjOM M ce TMOBO3pacHara momyiamnuja koja ce mujammsupa (10, 20, 28, 24).
[TpucycrBotro Ha KBB, kako HajuecTa mpuuuHa 3a MOPTAJIMTETOT 3HAYUTEIIHO NPHIOHECYBA 3a
NPEUUIUTUPAKE HA MHBAIMIHOCTA KAaKO Kaj HAC Taka W BO 00jaBEHUTE CTYAWHU, WHAYIHPAjKU
HECaMOCTOJHOCT Ha MAIMEHTUTE 0COOEHO BO (u3nuku nmotemkure aktuBHoctd (Rosow-Breslau)

(23) .

@akKTOT IITO rojieM e O] HAaIUTe MAlMEHTH C€ CO HU30K CTENeH Ha 00pa3oBaHME U COLMO-
€KOHOMCKH CTaTyc, JOMOJHUTEIHO 'O 3r0JIEMYBa PU3HUKOT 32 MHBAJIUAUTET IITO € HOTBPJACHO U
Bo apyru crygun. (21, 24). Mako Bo nujanu3Hara MOMyJamnyja C€ MO3acTalleHu MAaKHTe,
KEHCKHOT I10J1 Oerle MpUYMHA 3a TOoroJieMa MHBAJIMIHOCT U Toa ocobeHo Bo Katz ckopoBure mro
€ CJIy4aj ¥ BO JPYTH Avjasin3Hu nomyanuu (24). LlepeOpo - BacKyJapHUTE WHIIUACHTH HAJYECTO
ce CiIydyBaaTr YIITE BO NPEAIUjaTM3HUOT MEPHOJA M THE MAIMEHTH 3apajad MOCIEAUIUTE KaKO
napanu3a M mape3a ce OrpaHMYeHH BO CHUTE aKTHMBHOCTH, a 0COOEHO BO MOTWJIHMTETOT (23, 24).
OBOj (pakTOp MpOjaBU 3HAUUTEINICH BIONIYBAaYKU €()EeKT BP3 MHBAIMAHOCTA HA HAIIUTE MALUCHTH,
ocobeHo Ha qHeBHUTE Katz akTuBHOCTH. MHOTY CTyAMH JIO Ce€ra ja MMaar MOTBPJAEHO YecTaTa
MHBAJIUAHOCT HA JMjaj3HUTE MAIMEeHTH BO IIOTJIE] Ha AayAuo- BH3YEJIHUTE, TOBOPHU U
JoKOMOTOpHH omreTyBama (20, 23, 24). OBue cocTojOM HajuecTo MPETXOAaT Ha JIUjaTu3HUOT
MPOIeC KaKo pe3ysTaT Ha IWjadeTOT W IPYTH COCTOjOM M Ce 3HA4ajHO MPUCYTHU Kaj HaImara
WCIIUTYBaHa TIOITyJIaIHja.

Nako amjanu3HUOT CTaX ceymTe He € JoKakaH Kako (akrop Ha wHBamMmuTeToT (20, 24),
KOMIUTMKAIMUTE OF AMJaJIU3HUOT MPOLIEC MHIAMPEKTHO yKakyBaaT Ha Toa. CHpoBeayBame Ha
MPOCHEKTUBHA CTy/Mja BO WAHMHA OW ja MOTBPAWIIO HAlIaTa npeAnoctaBka. Bo Hamara ctyauja
HCIUTYBaBME MOBP3aHOCT Mery MojaBaTa Ha OapeM eIHO OTCTAIyBambEe BO



AKTUBHOCTHTE Ha MAIMCHTUTE W JOKyMEHTHpaHaTa AWjajM3Ha XWIIOTOHHMja W Kapraa TYyHe
CHHIpPOM. PesynraTure ykakaa Jeka MPUCYCTBOTO Ha OBHME COCTOjOM Haja 2,5 maTH I'M 3roJieMyBa
IIaHCcHTe, a 4 TaTH PU3MKOT 3a IojaBa Ha WHBANMUIUTET. [lepudepHaTta MOHOHEBpONaTHja KaKo
roceanIia Ha amuiono3ara (15) Moke 1a ce mpeBeHupa co BUcokoedukacHa aujanusa (16).

KpBHHOT mpucTan uMa MCTO Taka rojeMo 3HaueHe 32 KBAJIMTETOT HA )KMBOTOT HA JIMjaIU3HUTE
narueHTu (14). Iloctou ronema pasnuka BO KOM(OPOT U KBAJUTETOT HA JUjATIM3HHOT IMPOLIEC
3aBHCHO 0OJ M300poT Mery apTepuoBeHcka ¢uctyna u karerepot (11, 12, 13). OBa He HaBene na
UCIHTYBaMe U BJIMjaHUE HA PA3JIMYHUOT BUJI HA PUCTAINOT BP3 MHBAIMAHOCTA. [lokaxkaBMe JeKa
MPUCYCTBOTO HA IEHTPAJICH BEHCKH KaTeTep 3HAYajHO ja HaMalyBa CIIOCOOHOCTA HA MAIUEHTOT
7la TW U3BPILIyBa CUT€ MEPEHH aKTHMBHOCTHU NPEKY TPHUTE CKaju. HeroBoTo mpeauKTHBHO J€jCTBO
Ha BJIOIIYBaE Ha MHBAIMIHOCTa OCOOCHO Ce MOKa)ka 3HAYajHO 33 JTHEBHUTE aKTHMBHOCTU KaKO
Kareme, obnexyBame WTH. On apyra cTpaHa, MHBAIMIHOCTa € 3HAYUTETHO IOMaja TpH
Kopucteme Ha AB®, He3aBUCHO Janu Taa € KpeupaHa Ha JOMUHAHTHATA WM HEJOMUHATHATa
paka. OBa ja HCTaKHyBa CyIepHOpPHOCTa Ha (UCTYIUTE BO OJHOC HA KAaTETPUTE M BAKHOCTA HA
elyKalMjaTa Ha NalMeHTHTE ¥ MEJUIUHCKUOT IIEPCOHAJ 32 BHUMATEITHO TPIKEHE 32 QUCTYIIUTE,
a CO TOa NPEBEHIIM]ja HAa HHBAJTUAUTETOT.

Penannara aHemuja 10JIru TOAUHY Oellle e/1eH O] INTaBHUTE (DAKTOPH 3a HUCKOTO NPEKUBYBABE U
KBJIUTET HA JKMBOT Ha aujanu3HuTe nauueHTH (29-34). Co BOBeoyBame HAa €PUTPONOETHHOT
KaKo alTepHaTHBa Ha TpaHc(dy3uHTe, OBOj mpoOiieM mocTerneHo ce HaamuHa. Co oriex Ha
JIOCTAllHOCTa Ha EpUTPONOETHHCKATa Tepanuja Ha MalUMeHTUTe Ha Jujanuza Bo P.M.,
XEMOTJIOOMHOT C€ OJ/IP’KYBa BO TIOKEITHHOT OIICET M aHEMHjaTa Ce MOMaJKy € IPUCYTHA U CO OBa
ro o0jacHyBame (PakTOT HITO BO HAIlaTa Kako W BO JIPYTU CTYAWU HE HAjJOBME MOBP3aHOCT CO
nHBanuauteTot (20, 24).

Bo oxHOC Ha HapymnlyBamaTa Ha KBAJUTETOT HA JKMBOT Kaj MAllMEHTHTE HA JMjan3a OCTBAPEH
npeky PO/I, HammTe MCKyCTBa TOa HE IO MOTBPAMja IITO € BO COOOPA3HOCT cO OpOjHU APYTH
cryauu (6, 7, 8, 9)

W mokpaj BaXXHOCTa HAa HYTPUTHUBHHOT CTAaTyC M YecTaTa HOTXPAHETOCT Ha JAWjAITU3HUTE
NAIMEHTH, MOCTOjaT CTYAMM KOM YKa)XyBaaT Ha IOJIOI (PU3MYKM KBAJIUTET HA JKUBOT Kaj
IMjaT3HATE TalueHTH Kou umaar noroneM WTM on nopmanara (9). Bo namara crymuja
nokaxkaBme aeka nmanuentute ynj UTM nangmunysa 31 Kg/m2 umaar noroieMu noTenkoTuu



BO 00aByBame Ha CUTE THEBHU aKTUBHOCTH, HO 3HAYajHOCTA CE€ M3TyOM BO MYJITHBApHjaHTHHOT
MOJIeTI, CyrepHupajKu JeKa ocTaHaTHTE (PaKTOPH CE ITOBJIHjaTCITHH.

CTynunTe KOM ja MCIUTYBaa yjioraTa Ha XEMaTUTOT BP3 KBAJUTETOT Ha (pU3MYKaTa CIOCOOHOCT
Ha TIAIMEHTUTE Ha Aujayin3a ce KoHTpaaukTopHu (35, 36, 37, 38). Bo Hamara npecevna cTyavja
HE Haj0BME TTOBP3aHOCT Ha XENATUTOT U 3HAYAjHO BIIOIITYBAahE HA COCTOj0aTa HA MAIIMCHTHTE.

2. 3akiyqonu

Cé norosemMuoT Opoj Ha MAIMEHTH HA XEMOJAMjajN3a € CEPUO3EH OMIITECTBEH MPOOIeM mopaau
Toa MmMTO ce paboTHM 3a MoIyJalMja cO HamajieHa paboTHA CHOCOOHOCT WJIM BOOOIIIITO
HENPOAYKTHBHA. boiecTa W TpeTMaHOT 3HA4ajHO IO PelylHpa HOPMAIHOTO YKUBECHE HA OBHE
ayfe, JOBeoyBa JO HaMallyBakh¢ HAa HHBHUTE OCHOBHU (H3MYKH W COLUjalTHH (DYHKITHH,
BKJIY4yBajKH ja pabOTHAaTa CIIOCOOHOCT M CIOCOOHOCTA Jia C€ MapTUIUIHPA BO COIUjATHUTE
akTHBHOCTH. OOpPa30BHUOT TPOIEC, COIMjANTHATA TOJUTHKA U eIyKalhjaTa Ha MEAUIMHCKUOT
MePCOHAN U MAEHTHTE MOXKE Ja IPUIOHECEe UHBAIUIHOCTA J]a Ce MPEBEHUPA.



OpranuTte 1 cIy)KOHWTE 3a COIMjaTHA 3alITUTA B COIMjaiHa paboTa, MPeKy MpaBHa peryjiaThBa ce
3aJI0JDKEHM Ja YIeCTBYBaaT BO 00e30eIyBame, OpraHu3upame U pealin3alija Ha OMIITeCTBEHA
TpUKa 3a JIMIATa CO WHBAIMIHOCT, MPOLEC KOj MOYHYyBa OJl NMPEBEHTHUBATA, OTKPHBAIETO,
JIMjarHOCTHILIMPAKETO, peXaOuiIuTalujaTa, OCTBAPyBakbETO HA HUBHUTE MPaBa U TPae 10 HUBHOTO
BKIJIy4yBam€, OJIHOCHO COIMjaJIHa MHTErpallyja Kajie 1ITo )XKuBeaT u padoTar, a BO morojieM 0poj
cllydyaw M JI0 KpajoT Ha HHBHUOT XHBOT. Hamopute Ha opraHuTte, CIIy>)KOWTE, OPraHU3AIUUTE H
YCTAaHOBUTE MOpa J1a OUAaT HACOUEHH KOH KOPHUCTCHE¢ COBPEMEHHU CTPYYHHU M HAYYHU HCKYCTBA
3a TIOKBAJIUTETEH KUBOT, IPaJeHhe KOH3UCTEHTEH CUCTEM Ha 3alITUTa U pexaduinuTanyja mTo Ke
OBO3MOKM KOOPJIMHHPAHO OCTBAapyBame€ Ha BPEJAHOCHUTE OIpPENeNOM Ha OMNIITECTBOTO BO
OJHOCOT KOH JIMLIaTa CO WHBAJIUIHOCT.
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