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Ancrpakr

BoBen:/lnjabeTnyHo cTOMANO € €qHa O] MHOTYTe KOMIUIMKAINH Ha AujadeTec, U MpeTcTaByBa 30up
0]l KOCKEHU ¥ MEKOTKMBHU IIPOMEHHU BO HoO3eTe Kaj nujabetnynn nauueHTu. Llen:pana npeseHnuja Ha
MpUYMHATE U TI0jaBaTa Ha HCXEMHja U HeBpomaTHja (3aboiyBama Ha HEPBUTE M HEOCTATOK HAa KPB BO
CTOTANIOTA ITOpay 3a00TyBamka Ha apTepPUUTE Ha HO3EeTe), KOja MOHATaMy MOYKE J]a C€ HCKOMIUTHIIUPA
co uHpekmjaTa.

Marepuaiau U MeTOIH:ICCKPUIITUBHA METOIa M CTATHCTUYKHU MOAATOIM Ha 3a00JC€HH MAIMEHTH O]
nujadeTcko cromnano Ha HUBO Ha KymanoBo.Pesyararm: 2011r. 5298 naumentu co Diabetes melitus
on kou 32 co AuabeTWYHO CTOMAJ0,0 HHUB KOH3EPBATHBHO ce JnekyBanu 22 a 10
onepatuBHo.2012r.umaino 5428 narmentu co Diabetes melitus on xou 45 co nnabeTH4HO CTOMANO0,0.1
HHUB KOH3EpBAaTUBHO ce JiekyBaHu 33 a 12 omepatiBro,2013r.5634 co Diabetes melitus ox xou 29 co
IabeTUIHO CTOTAJ0,0/1 HUB KOH3EPBAaTUBHO Ce JIeKyBaHH 15 a 14 onepaTuBHO.

Jduckycuja: npercTaBeHuTe OpojkuTe Ha 3abonenu marmeHtu co Diabetes melitus u ox aujaGercko
cromano Ha HUBO Ha KymMaHOBO. AKO MPOIIECOT HaIpeayBa UMa I00Iar CTEIeH Ha HEBPOBACKYJIAPHU
NPOMEHH BO JOJHUTE EKCTPEMHTETH, MAIMEHTOT Ce Kajld Ha CTYACHWIO BO HO3ETE, HaMaleHa
MYCKYJIHa aKTHBHOCT,0CETIIMBOCT Ha Oy4aBa ¥ 110jaBa Ha J1ja0eTHYHH YHPEBH.

3akaydok:/[ujabeTcKOTO CTOMAI0 MPETCTaByBa  MEAMIIMHCKU,COLM]aICH,EKOHOMCKU,TMYEH |
OIIIITECTBEH MPOOJIEM U €IHa O] BOJICYKUTE MPUIUHHU 32 CMPTHOCT Ha MAIMEHTHTE KAKO ITOCIEIHIA
ol HeperyaupaH nujaderec menutyc.EdexTrBHaTa Hera BKIIydyBa copaboTKa MOMEry MalueHTOT U
3PaBCTBEHUTE PAOOTHHUIIM M 3a€THUYKO JIOHECYBalbe Ha OTyKH.MeEIHIIMHCKATa CeCTpa-TeXHUYap
¥“Ma 3HayajHa yJiora BO CIIPOBEAyBamke Ha MPOMOIIMjaTa U IPEBEHIM]jaTa BO CEKOjIHEBHATa paboTa co
HIIMAMUECHTUTEC U HUBHUTC ceMej CTBa.

Kayunu 360poBu:/Iujaderckoro cronano, Diabetes melitus HeBponaTHja.



YJOI'A HA MEJUIMUHCKA CECTPA BO HEI'A HA JJUJABETHUYHO CTOIIAJIO
Bosen: /lnjabeTnaHo cromaio € eaHa 0]l MHOTYTE KOMIUTHKAIMU Ha aujaberec, W mpeTcTaByBa 30up
01 KOCKEHH M MEKOTKMBHHU NMPOMEHH BO HO3eTe Kaj nujaberwmyHy marueHTd.Toa ce ciaydyBa Kako
pe3ynTaT Ha UCXeMHja M HeBpomaTHja (3a00IyBamka Ha HEPBUTE M HEJOCTATOK HA KPB BO CTOMAIOTA
mopaan 3aboiyBama Ha apTepuuTe HA HO3€Te), KOja TMOHATaMy MOXKE Ja C€ HCKOMIUIAIUpA CO
nHpeknujata.llobnarn creneH Ha HEBPOBACKyJapHa MPOMEHH BO JOJIHHUTE EKCTPEMHUTETH € OOWYHO
0e3 KIMHUYKH CUMOTOMH.AKO TPOLECOT HAaNpenyBa,MalMeHTOT Ce JKald Ha CTYIACHUIO BO HO3ETE,
HamalleHa MYCKYyJHa aKTUBHOCT,0CETJIMBOCT Ha OydaBa M IojaBa Ha AujabeTndHu uupenH .IlojaBata
Ha ynepanur(YMpeBr) Ha HO3€Te,a MOToa Ha T0jaBa Ha TaHTPEHa M aMITyTalllja KaKo IOCIeanla ce
3HA4YajHU NPUYMHHU 32 MOPOUAWTET M WHBAIUAWTET Kaj Nyrero co amjadberec.OBHE KOMIUIMKALIUH
MPETCTaByBaaT rojieM MEAUIUHCKH,COLIUjalieH i €eKOHOMCKH Mpo0JieM W 3HAYMTEITHO HaMallyBambe Ha
KBJIMTETOT HA >HMBOTOT Ha MalnueHTHTe co aujaberec./lujaberec,co yiuepanuu Ha JOJHUTE
EKCTPEMHUTETH, KOM TEIIKO 3apacHyBaaaT,e MPHYMHA 3a aMITyTalldja Ha MOBEKe OJ TOJOBHHA Ha
OosaMTe 01 UjabeTec.PU3nKOT 01 3aryda Ha HOra BO rpylara Ha MalMeHTH co aujadeTec e okony 1%
roaumHO Bo cBeToT. Cnopen C30 roauiiHO ce BpIIAT OKOJY OKOJY €IEH MHJIMOH aMITyTaluu,a
CEKOHM TPUECET CEeKYH/M € T.H IIeJOCHA aMITyTalliH Ha JOJIHUTE EKCTPEMHUTETH MOpaay TaHTPEeHa Ha
HoraTa Tipeau3BHKaHa ox aumjaberec.llperxomen ynkyc(wnm ammyTanuja) IO CAHHPAHOTO
IjabeTHYHO CTONAI0 Ha €JHa HOra € MPEeNu3No3WIlja Kaj JIyreTo co aujaber o TMOBTOPHO

HOj ABYBAKC HA YJIKYCHU Ha UCTaTa WU CIIPOTHBHATA HOT'A.

IMlekepna GoJect mu aujaderec (at. diabetes mellitus rpu.dwofng)e  XpPOHHYHO CHCTEMCKO
OpEMETYBakbe Ha  MeTabOJM3MOT,KOE C€ KapaKTepW3HMpa CO XUIIEPIJIMKEMHUja, T.€.TPajHO
3roJieMyBam€ Ha HHUBOTO Ha IJIyKO3a BO KpBTa. ['€HEpalHO € YCIIOBEH O]l HacieIHH (akTopu,a
HACTaHyBa Kako MOCIEIWIAa Ha HaMaJe€HO HW3JIauyBamke WIM HAMaJEHO OHOJIOIIKO JIEjCTBO

Ha XOPMOHOT MHCYJIMH, OZHOCHO BO KOMOMHAIM]ja Ha OBUE J1Ba (haKTOPH.

Toj HemocTaTok ja  mompedyBa pa3MeHaTa Ha jarJieHd  XWAPAaTH,MacTH U OSITKOBHHH BO
OpPTraHU3MOT(IITO ce MaHU(ECTHPa CO KAPaKTEPUCTHYHH TErodu),a 1Mo MOJ0JIr0 BpeMe BIMjac M Ha
CTpYKTypaTa W (QyHKIHMjaTa Ha KPBHHUTE CaJlOBH,HEPBUTE U JIPYTWTE BUTAIHU OPraHU U OPraHCKH
cucremu./lujaberecor aeHec ce BOpojyBa Mery HajueCTHTE EHIOKPUHOJIOIIKK 3a00JyBama,co
TEH/ICHIMja Ha 3roJieMeH nopact(ocoOeHO BO pa3BUEHMTE 3eMju Ha cBeroT).Toa e mocienuia Ha
MOJIEPHUOT CTHJI Ha XHUBOT W 3rOJIEMEHUOT OpOj HA HAJIBOPEIIHU ETHOJIOMKH MPEIN3BUKYBaAYH,MeTy
KOW TOCEOHO Ce HW3BOjyBa NpETepaHUOT BUIIOK Ha kuiorpamu.lllekepHara OosiecT HajuecTo ce
jaBYBa BO IOOJMHMHATA JXHWBOTHA BO3pPACT KaKO IIOCI€AHMIAa Ha OIIITUTEC IOCrCHEPATHUBHU U
CKJIEPOTHYHH MTPOMEHHU BO OPraHU3MOT (KOH TO 3adakaat v MaHKPeacoT),a Kaj MIIaJuTe JIuIa MoXKe Ja
HAcTaHE TIOpagyl TEHETCKH IIOpeMETyBamba WM OIITeTyBakha Ha IAHKPEacoT Kaj OJpEeACHH

3apa3Hu 3a00TyBama.
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Cragnymu Ha 0ousiecta:llpema cBOjoT Tek MpUMapHUOT nWjabeTec MOXKE N1a ce MOJASTH Ha YeTHUPH

cTamuyma:

P> oTeHIMjaTH! AujadeTec WK mpeanjadeTec € cocTojba BO Koja IMocTojaT b6Jaru mopeMeTyBama BO
MeTaboNMM3MOT Ha jarjieHH XHApaTH a TEIIKO MOXe Ja Ce OTKPHE CO CTaHAApAHH OMOXEMHCKH

aHanm3u(ce KapaKTepu3upa Co HOpMaTHA TIIUKEMHja H HOPMAJIEH TECT CO ONTEPETyBarbe),

P> JIaTCHTCH WU CTPeCeH AUjOeT € BTOp CTaJuyM BO €BOJyIMja Ha JHMjabeTecoT,KOj MOXKE Ja ce

OTKpHC U JOKAXKE CaMO IOJ IlejCTBO Ha CTPECOT,

P XeMUCKH WM aCUMTOMAaTCKHU I[I/Ija6CT6C CC OVIMKYBa CO HOMAJIHO HJIN 0yaro mokayeHo HHUBO Ha

Iekep BO KPBTa Ha TJIaIHO,J0/IeKa MOCJIe 3eMabe Ha XpaHa ce jaByBa M3pa3eHa XHUICPIIIHKEMH]a,

» manudecten aujabeT € W 3aBpIICH CTaAUYM Ha OoyiecTa,Kaje XHUIICPIIIMKeMHjaTa MOXeE Ja ce
HOpMaJIM3Hpa CaMO CO BHEC Ha MHCYJIMH HUJIUM IPUMCHA HAa JPYTrU TCPAIIUCKU MCTOI[I/I.CHOPCI[ HEKOU
aBTOpU MaHH(ECTHHOT OOJHK Ha OoJiecTa ce jaByBa Kora BKyIIHaTa Maca Ha OeTa KJIETKUTE Ke TagHe

Ha okoxry 30% o1 HOpMaJIHUTE BPEIHOCTH.

Knacudukanuja Ha Oosecra:3a pasnuka oj craputTe Kiacupukanud kou Owiie Oa3upaHu Ha
MIpUMEHeTa Teparnuja(MHCYINH-3aBUCCH W HMHCYJIWH-HE3aBUCEH aujadeTec,HoBaTa KIiacH(HUKaIja
MOBeKe YKa)KyBa Ha eTHomaroreHesa Ha Oonecta.lllekepHa GonecT Bp3 OCHOBa HAa MPUYHUHHUTEIUTE U
KIIMHUYKATe MaHu(pectanuu ce kinacupuiupa Ha [ujaberec tun 1, Tum 2,recTanvcku aujadeT u

JIPYTH OCTaHATH UjabeTu.

Diabetes mellitus-tipl npercraByBa aBTonMyHa 00JIECT KOja Ce jaByBa HajueCcTO BO HajpaHaTa JETCKA
BO3DPACT,HO HEPETKO MOJKeE Jia Ce T0jaBH M IMOKAacHO.MoXe [1a Ce jaBh CaMOCTOJHO WIIH BO CKJIOM CO
HEeKoja OCTaHaTa aBTOMMyHa Oonect.BeymHocT HactaHyBa JecTpykuuja Ha B-kietkure of
[AaHKPeacoT 3aJ0JDKCHH 3a Jladehe Ha WMHCYIMH OJf CTpaHa Ha (DOPMHpAHWTE aHTHTENA BO
COICTBEHHOT opranmu3am.IIpercraByBa [ocTa arpecuBHa 0OJIECT ¥ 3aT0a HEJ3UHUOT TPETMaH Tpeba jia
3aloYHe BEJHAII CO CaMOTO JHMjarHOCTUIMpame Ha Oosiecta.llpBuTe cumnToMu Ha Ooojiecta ce:

polyidipsia nnm 3roemena sxen,polyifagia wmm 3ronemen aneTur, polyuria Win 3a4eCTEHO MOKpEHhE.

U nokpaj 3rojeMeHroT aneTuT,Kaj Jerara ce 3a0eiexyBa 3HaUUTEIHO TyOeHhe Ha TeJleCHATa TeKUHA
OuJejKu e HapylIeH MeTaboIU3MOT Ha jarJieHuTe XuapaTH,npoTenHute u Mmactute.Hacranysaat
MHUKPOBACKYJIapHU U MaKpoBacKyapHu npomMeHu.IIpBu Ha yiap ce cpiero u MO30KOT,a T0Toa
CTpajiaaT U MaJlTe KPBHU CaJI0BU U Nepu(epHITE HEPBH,0THOCHO HacTaHyBa rethinipathia diabetica
u neuropathia diabetica.Oco0eHo ¢ BazxHO ja ce pasrpanuun Diabetes mellitus tun 1 ox Diabetes
mellitus Tun 2, Gunejku Kaj MpBOCIIOMEeHaTaBa 0OJIeCT BEJHAI Ce 3aIlI04YHYBa CO HHCYJIMHCKA
Tepanuja 3a paziuka ox Diabetes mellitus tip 2 kaje ITO HallMEHTUTE MPBO CE TPETHPAAT CO
JMETECKU PSKUM Ha HCXPaHa U OpaJIHU aHTUIUjadeThin. JJOKOJIKY XunepriimkemMujara He € 100po

peryjivupaHa MOXE ia CC HOj aBaT HU3a KOMIIJIMKAIlMK KaKO KE€TOoalnJ03a, HCKCTOTUYHA



XHUIEepoCcMoIapHa cocToj6a,cTyprop koma u cMpT.Crienuino,0yopekna

nHCy punrenja(Heh yHKIMOHUpamke Ha OyOpe3uTe), ynuepanun (nedexkTn) Ha JOTHUTE
EKCTPEMUTETH CE JIOTTOTHUTEITHU KOMIUTHKAIIMH KOH UCTO TaKa CE YeCTH Kaj OBUE MAIUCHTH CO
Heperynupana riankemuja.Cyejku cropes TeKnHaTa Koja oBaa 00JIECT ja HOCH cO ce0e,BUCOKHOT
PH3UK O] MHOIIITBO KOMIUTUKAIIMH M PHU3UKOT OJI PaHA CMPT,KaKO0 U Toa JieKa HajMIlaiaTa MoIyalmja
€ MHBOJIBUpaHa Tpeda Ja ce 0OpHe BHUMaHUe Ha eyKalujara 1 ”HPOPMUPaHOCTA Ha MOIMyJIaujaTa

3a oBaa OoJecT,k0ja ako OuJie MPaBUIHO TPETUPAHA,LIEIMOT OBOj PU3HK CE CBEyBa HA MUHUMYM.

» Diabetes mellitus —tip 2 npercraByBa enHa 01 HajYeCTUTE XPOHHYHU OOJECTH HA €HIOKPHHUOT
CHCTEM KOja HaCTaHyBa KaKo pe3yJITaT Ha HaMaJleHa WM KOMILIETHA AUC(YHKIIMja Ha TAaHKPEeacoT T.€
HaMaJIeHO CO3/1aBame U OCI000AyBamke Ha XOPMOHOT MHCYJIMH HO U HETOBO HEIPENO3HABABE O]
CTpaHa Ha nepudepHuTe TKUBa (MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a)Cco IITO € OHEBO3MOXKEHA peryanyjara Ha
MeTa0OIM3MOT Ha HIEKEPUTE, MACTHTE M MTPOTEHHHUTE Bo opranu3mMot. Co Toa goara 0 eaHa coctojoa
Ha XPOHMUYHO MOKAa4YeHO HMBO HA TIIMKO3a BO KPBTAa WIM XHIEprivkeMmuja.JleHec BO CBETOT 01 OBa
Oonect GonemyBaaT moseke on 200 munuoHu jiyfe,a Bo PenmyOinka Makenonuja Opojkara u3HecyBa
okomy 50.000 3abomenu. bomecra peuncu MONEAHAKBO TH TMOTOAyBa M MaxkuTe W >keHUTe.OBa
IpeTcaByBa €JIeH CHTHU(HUKAHTEH 3HAK 32 TOa KOJIKY € OWTHA yiorara Ha IpeIBPEeMEHOTO OTKPHBAbE
U TIpero3HaBamke Ha OBaa OoJIECT O] CTpaHa Ha JOKTOPOT CO IIe HaBPEMEHO Ja Ce 3alo4yHe CO
Tepanuja M Ja Ce CIpedaT XPOHMYHHUTE KOMIUTMKALMH KOW C€ jaByBaaT OJf HEHaBPEMEHOTO

perynupame Ha IOKaYeHHOT IIeKkep BO KPBTa.
Kommiukamuu o 6os1ecta

[llekepHa OosiecT € MPUUIMHUTEN HA OPOjHH KOMIUIMKAIIUK KOW JIOBEAYBaaT JI0 MHBAIUINTET,KAKO H

J0 3rojJJeMcH MOp6I/IIH/ITCT " MOPTAJIUTET.

P> XunepriimkeMucka KOMa WM AWjadepUyHAa KOMAa € HajTelIKa M HAajCepHO3HA aKyTHa

KOMILTHKAIIMja Ha oBaa OoJecT.

> XunoriiukeMuja € Harjlo HAaMallyBawke Ha HUBO Ha LIEKep BO KPBTA.

» Ketonypuja (aumaoHypHja WM KETOalna03a) 03HadyBa MPUCACTBO Ha alleTOH BO KPBTa,KOE

MMpUCACTBO NPETCTaBYyBa 030uIIHA KOMHHI/IKaHI/Ija Ha oBaa 00JeCT.

» Ounu 3a60;1yBam-a-/IujadeTcka peTHHONTAKja € ITOCTeIUIA TOPaIl

MHUKPOAHTHOMaTHja(OIITETYBakbe Ha KallWJIapyuTe) BO POXKHULIATA.

» KapauoBackyJIapHH KOMIIMKALMH: XUIIEPTEH3H]ja,KOpOHAapHA OonecT,nH(PapKT Ha

MHOKapa0T,MO304€H yaap,faHIr'p€Ha Ha cTarajiaTa uTH.



Jujabdercko cTonano

[IpercraByBa emna ox MHOTYOpOjHHTE KOMIUIMKAlMM Ha mekepHa Oomect.HactanyBa kaxo
MoCTIeINIIa Ha HeBPOMaTHja U ucxeMuja(3abomyBama Ha HEPBUTE M HaMalieHa [TUPKYyJannja Ha KPBTa
BO CTamanta Iopagd 3a0oilyBakbeé Ha apTepuUTe HAa HOTaTa),KOM JOJaTHO MOXKaT Ja ce
HCKoMIUTAIIIpaaT co uHbpeknuja.llobmar cremeH Ha HEBpOBAaCKyJapHH TPOMEHH € OOWYHO 0e3
KIMHUYKH CUMITOMH.AKO TPOILECOT HampeayBa,00HHOT ce Kald Ha CTyI,HaMaJeHH MYCKYJTHH
CIOCOOHOCTH,CMaJIeH CEH3MOMIUTET U mojaBa aujabdercku ynuepu.llojaBa Ha ynuepanuu(unpeBr)Ha
CTalanaTa,ll0oToa HaCTaHyBamke Ha TaHIpeHa M aMIyTallud Kako MOcJeIulla OJ OBaa,ce MPUYUHU 32
MOpPOMJIUTET U MOPTAIUTET Kaj OomHMTEe Of aujader.OBaa KOMIUIMKAIMja IPETCTaByBa TI'OJIEM
MGI[I/IL[I/IHCKI/I,COHI/IjaIIeH N €KOHOMCKH HpO6JIeM 1 3HAYUTCIIHO I'0 HaMaJIyBa KBAJIWUTETOT Ha KUBOTOT
kaj OomHuTe on aujaber./lujaberecor,co yilepanyu Ha JOJHUTE CEKCTPEMUTETH KOU TEIIKO
3apacHyBaaT ce¢ MNpPHYMHA 3a TOBEKe Of TOJIOBMHA Ha CHTE amImyTanud Bo cBeToT.IleTxonen
yaKyc(WIM amIlyTalgja) Iocle CaHUpaHO JMjadeTCKO CcTamajo Ha eAHaTa Hora co3JaBa
MPEeIUCIIO3NIMja Kaj OOJHUTE O JaujabeT o]l MOBTOPHO IOjaByBamke Ha YJIKYCH Ha UCTaTa WIH

cnpotuBHata Hora. [IpomMeHunTe Ha AMjabETCKOTO CTamajgo MOXKaT Ja Ougar (YHKUUOHAJHHM U

CTPYKTYPHH.

@OyHKUMOHAIHUTE NPOMEHM C€ NpeIu3BUKAHM CO TyOMTOK Ha CHMIIATHMYHATAa HHEpBalMja Ha
MYCKYJIHUOT  CJI0] apTEpHOBEHCKM aHACTOMO3M M €€ INpPUYMHA [ITO  CTalaJoTo €
TOILJI0,CYBO,EIEMaTO3HO cO HaOpekHaTH BeHHW.OBHE NMPOMEHH MOXAaT Jla ja MPUKPHjaT 00jeKTHBHO

ciabarta UMpKyJalyja BO cramnajiara.

CTyKTypHHTE NPOMEHH C€ MPEIU3BHKAaHH CO T'YOMTOK Ha MYCKYJIHHMOT TOHYC Ila M IPOMEHH Ha
KOCKHUTE Ha cTamajaTa,ro aeopMHupaaT cTalajoTO CO CO3[aBamke HE(U3UOIOMKNA TOUKH 3rOJEMEHH
Ha nputucok.Jlunara obonenu ox aumjaberec Tpeba Aa MOCBETAT MOCEOHO BHUMAHHME HAa CBOUTE
cranana.Jlomara Hera Ha cranaiTa JOBeIyBa JIO HU3a NPOOJIEMH M KOMILUIMKAIMK KOU BO HAajTEKOK

CJIy4aj 3aBpIIyBaaT CO aMITyTalluja.

Hen:pana npeBeHnMja Ha MPHYMHATE M I10jaBaTa Ha WUCXEMHja W HeBpomaTHja (3a0oiyBama Ha
HEpBUTE W HEAOCTATOK Ha KPB BO CTOMANOTa MOpagu 3a00iyBama Ha apTepUHUTE Ha HO3ETe), Koja
MMOHAaTaMy MOJKE Jla C€ UCKOMILIMIIMPa cO HH(pEKIHjaTa.

MarepHajiu U MeTOIU:ICCKPUIITUBHA METO/Ia M CTATUCTHYKH TOIATOLM Ha 3a00JICHN MAIMCHTH OJ1
nujadeTcko cronaio Ha HuBo Ha Kymanoo.Pesyararu: 2011r. 5298 manuentu co Diabetes melitus
o kot 32 co AMabeTUYHO CTONAan0,0]1 HUB KOH3EPBAaTUBHO ce JekyBanu 22 a 10
onepatuBHo.2012r.umaio 5428 manuentu co Diabetes melitus ox kou 45 co nnabeTndHO CTOMAO,0/]
HHUB KOH3EPBaTHBHO ce JiekyBanu 33 a 12 onepartuBno,20131.5634 co Diabetes melitus o kou 29 co
AnabeTHYHO CTOMAIIO,0/1 HUB KOH3EPBATHUBHO ce JieKyBaHu 15 a 14 omepaTusHoO.

T'oguua Diabetes melitus JunabeTnaHO KOH3EPBAaTHBHO | ONEpPHPaHU
cTamnaio




2009 5298 32 22 10

2010 5428 45 33 12

2011 5634 29 15 14

Tabesa 2. 3acTaneHocT Ha AUA0ETHYHO CTANAJI0 HA HUBO HAa KymaHoBoO

BxynHo nanuenTu Hujaberec Tunl Hujabetec Tum 2 Jujabetcko cranano

4572 2 158 5

Ta6esa 3.3acTanenoct Ha nujadercko cranano Ha HuBo Ha 13V , Ionukiunnka Kapnouu,,

Juckycuja: npercTaBeHuTe OpojkuTe Ha 3a0onenHu maimeHTu co Diabetes melitus u ox aujabercko
cTomajno Ha HHBO Ha KymMaHoBo. Ako mpoIiecoT HampeayBa UMa rmodjar cTerneH Ha HeBpOBAaCKyJIapHU
NPOMEHHM BO JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH, MAIMCHTOT C€ JKAJM Ha CTYJICHWIIO BO HO3€Te, HaMalieHa
MYCKYyJIHa aKTHBHOCT,0CETIMBOCT Ha Oy4aBa M IMojaBa Ha aujabeTHyHH yupeBH. 3akiay4uok:Crpema
nepununmjata Ha CBeTCKaTa 3IPBCTBEHA OpraHu3aliija 1jabeTCKOTO CTOMAIO € OHaa CTOMAJIo0 KOe €
CO HapylleH (YHKIHOHAJICH MHTETPUTET NOpaan WH(EKIHMja,paHd W Pa3opeHO TKHBO Ma KaKo U
OIITETCHH HEpBH W OOJECTH Ha KPBHUTE Ha Horara. J[MjabeTckoTO CTOomano MpeTcTaByBa
MeIUIINHCKH,COIINj aJICH,eKOHOMCKH,JINYEH U OIIITECTBEH NPOOJIEM U €HA O/ BOJCUKUTE MPUINHH 32
CMPTHOCT Ha NAalMEHTHTE Kako IMOCJIeNuIla O] HeperynupaH aujaberec memutyc.llojaBa Ha
yJrepauuu(4upeBr)Ha CTalaiTa.moToa HaCTaHyBake Ha TAaHTPEHa M aMITyTallMH KaKo MOCIEANIA O
OBaa,ce TMPUYMHM 32 MOPOMANTET M MOPTAIHTET Kaj OomHuUTe on aumjader. EdextuBHaTa Hera
BKJIy4yBa copaboTKa rmoMery MalMeHTOT W 3/IpaBCTBEHUTE PAOOTHUIM M 3a€HHMYKO JIOHECYBame Ha
OJUTyKH. MeMIIMHCKaTa cecTpa-TeXHUYap MMa 3Ha4yajHa yJiora BO CIIPOBEIyBambe Ha MPOMOIMjaTa U

MIPEBEHIINjaTa BO CEKOjIHEBHATA paboTa CO MIMAIMeHTUTEe U HUBHUTE CEME|CTBA.
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