VIJIOT'A HA MEJIUIIMHCKATA CECTPA - EAYKALIMJA HA ITALIMEHTH CO
JUJABET

IManosa I'. Illymanos I'. [Tanosa B. ITanos H. I'asernos C.
®dakynrer 3a MeauIMHCKY HAyKu-Y HUBep3uTeT ,,I'one Jemues*  -1lTun

Bogen:/lujabeTecoT e 3Ha4YaeH pu3HK (HakTop 3a MOPOUIUTET U MOPTAITUTET O]
apTepOCKIIepO3a M O/ HE aJIeTepMUpPAaHUTE OOJIECTH- KOpOHApHaTa apTepucka 60yecT u
nepedpoBackynapHara 6onect. [IpuunHara 3a cMpT Kaj 60HHTE co qujaderec BO 75%
Clly4yau ce KapJAuoBacKyiapHute 3abonyBama. Oxony 200 MUIHMOHM JTyTe BO CBETOT UMaaT
nujaberec, a Bo Penyonmka Makenonuja okomy 45 000 sxutenmu. Bo pa3BueHuTe 3eMjH, CO
no0pa TMIMKOpETyIiallja U OTCTPAHYBamkE Ha PU3HK-(PAKTOPUTE, YCIIEAHO € J1a CE MPOJI0JIKU
MIEPUOJIOT HA HACTaHYBakhE HA BACKyJIapHU KOMIUIMKALUU o] mujadberecoT. Bo PemyOinka
MakeioHHja TPOCEYHO BPeMe Ha TpacHke Ha AMjadeTecoT 0 HaCTaHyBamke Ha BaCKYJIapHU
KOMIUTMKAIUK € 9-10 roquHu, mTo € NPUIMYHO TOKPATKO O] COCTOj0aTa Ha pa3BUCHHUTE
3emju. Lena: TpynoT uma 3a 1ien Ja ru npukaxke OpojoT Ha JIeXKEUKH MalueHTH co aujadeTec
Ha Opnenenuero 3a Murepuu 0onectu-KL-Itun Bo nepuogor ox 2009 no 2013 roguna u
OpOjOT Ha JICKESUKH IMAUEHTH CO CIICTHUTES KOMIUTUKAIIUH:
KeToalu103a,HedporaTija,HeBponaTrja, nepudepHr aHTHOTIATHHA U PETUHOIIATHH.

Martepujanau u meroau:Kopucrenu ce nonaromnu oa OpaeneHuero 3a utepuu 6onectu u
HaIpaBeHa € KOHCYJTAIH]ja co JIe] OJ] BpaOOTEHUTE KOM YI€CTBYBAJIEC BO JH]jarHOCTHIIMPAHE
Y TpETMaH Ha JIeJl 01 MallueHTUTE 3a00JeHU co nujaderec. 3a 00padoTKa HA MOAATOIIUTE
KOPHUCTEHHU Ce JICCKPUTITUBEH, SITHUIEMHUOJIONIKH 1 COIHjaTHO- MEAWIIMHCKY METOJT Ha paboTa
co craTucTuuka o06paboTka Ha mogatouute.Pesyararu :Bo 2009r.-138 naruentn,2010r.-123
nanyenT,2011r. -180 manmenTn,2012r.-205 manmentn,2013r.230 manueHTy.

Juckycuja:bpojoT Ha JeKEUKUTE MAUeHTH co KoMrmukaruu o 2009r.-134,2010r -118,
2011r.-175,2012r.-199,2013r.-216,0e3 kommmkauuu2009r.-4,2010r.-6. 2011r.-5,2012r-.6,
2013r.-14.

3akuy4ok: [llekepnara Gosect HajueCTO ce jaByBa BO IMOOJMHHATA )KMBOTHA BO3PACT KaKO
nocjeuIa Ha OIIITUTE JereHePaTUBHU U CKJIEPOTHYHHU IPOMEHH BO OPTaHU3MOT, a Kaj
MJTaJIUTE JIMLIA MOXKeE Jla HACTaHe MOpay FTeHeTCKU MOpEMETyBamba WK OLITETyBamba Ha
MAHKPeacoT Kaj OJPeCHHU 3apa3Hu 3a00TyBamba. 3a HaMallyBamke Ha PU3UKOT O] 10jaBa Ha
nujabeT Tpeba J1a ce MpaKTUKyBa 3/IpaBa ucXpaHa (IoBeke OBOIIIje U 3eJIEHUYYK, HAMATyBahe
Ha BHEC Ha HIEKepH U caTypHpaHu MacTH), peJoBHA (PU3nUKa akTUBHOCT (HajMayiKy 30 MuUH.
Ha JIeH), OJp>KyBamke Ha HOpMaJTHA TeJIeCHA TeKMHA U M30€THYBamke Ha ynoTpeda Ha TYTYH.

Kayunu 300posu: lllekepnara 60secT,apTepruocKiepo3a,KeToaru103a,peTHHONATH]a.



YJIOI'A HA MEJUIIMHCKATA CECTPA - EAYKAIIMJA HA NAIHMEHTH CO
JANJABET

BogBen:/lujabetecor € 3HayaeH pu3UK (GaKTOop 3a MOPOMIUTET W MOPTAIUTET Off
apTepoCKiIepo3a W O] Hea JACTEPMUPAHUTE OOJIeCTH- KOpOHApHaTa apTepucka OojiecT u
nepedpoBackynapuata 6omnect. Ox 30-40% o manueHTHUTE HA XEMO WM TEPUTOHEATTHA
JYjanu3a, UMaaT aujadeTudyHa HeBporaruja. [aBeH (akTop 3a cienuiao € aujadeThyHaTa
petuHomnatyja. Jonrorpajuocta Ha kuBOTOT € 3a 20-30% HamaneHa Kaj MAllMEHTUTE CO
nujaberec, a awjabeTecoT BO Pa3BHEHHOT CBET CE YIITE € YeTBPTH (HaKTop Cropen
¢bpekdennnjaTa Ha MopTanuTeToT. IlpuunHaTa 3a cMpT Kaj GonmHUTE co Amjaderec Bo 75%
cllyyad ce KapAuoBacKyJapHuTe 3abonyBama. Kaj mauuenture co nqujaderec tum 1, Bo 30%
CMPTHOCTA ce OJIHeCyBa Ha nujabetnuHaTa HeBponatuja.Okony 200 MUIHOHM JTyfe BO CBETOT
nMaat aujaberec, a Bo Pemybnuka Makenonuja okomy 45 000 xurenu. [IpeBanennujara
(6pojor Ha nmjabermuapu Ha 100 >xuTenn) Bo cBeToT € ox 2-5%, a kaj Hac 2.2%. Kaj
nomynanujata co crapoct Haa S50 roauHuU, mpeBaneHIMjaTa Ha aujaderecor e 10-15%.
Nuuunennujara (Opojor Ha HoBH aujabetnynu Oomuu Ha 100 000 >xuTEnH TOIUIIHO)
MIPOrPECUBHO C€ 3roJeMyBa, LITO YKa)KyBa Ha HEIMO3HAT eTHOJOoWKU (akTop./lujaberecor
MPETCTaByBa METAa0OJIHO HApyIIyBame OJf MYJTHIUIA €THOJIOTHja KapaKTEPHU3UPaHO CO
XpOHUYHA XUMEPIIIMKEMHja U CO HapyllyBamke Ha METa0ONM3MOT Ha jarJIeHHOXUIPATHUTE,
MacTH U MPOTEUHU KOU C€ JOJDKAT Ha Je(DeKTH BO MHCYIMHCKATa CEKpeIHja, 1ejCTBYBAmETO

Ha MHCYJIMHOT WJIK U HA JIBCTC.

KIIACUDOUKALINJA
Hujaberot ce knacupuippa Bo 6 KIMHUYKH opMu:
a) Diabetes mellitus Tun 1 (nHCYynTMHO3aBUCEH NHjabeT);
0) Diabetes mellitus Tum 2 (MHCYJIHMHOHE3aBUCEH qHjabeT);
B) ManHyTpuiucku aujader;
r) TumoBu Ha 1UjabeT KOU Ce TOJDKAT Ha OMPEIeNIeHd COCTOJOU U CHHIPOMHU,
n) OmreTeHa uiM HaMajeHa jarIepOHOXUPAaTHA TOJIEPaHIIN]a;
) 'ecranucku nujaber.
Bo kiacudukanujara uMa U CTAaTUCTUYKU PU3UYHU TPYIH, KaKO IITO CE:

e [IperxomHa aOHOPMATHOCT Ha TJIMKO3HA TOJICPAHIIN]a;



o [loTenmnujamHo abHOpPMAaTHA IIMKO3HA TOJICPAHIIN]a;

Jujabder TMH 2 mpercTaByBa OOJIECT HAa BHUIIOK HA WHCYJHWH KOj HE € (DYHKIIMOHAIIHO
aktuBeH. OBaa (hopma Ha aMjabeT MpeTcTaByBa CBETCKM TEPANUCKH IpoOjIeM, CBp3aH CO

WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a, PEXPAHETOCT M XUIIEPIUIIHIEMH]a.

Etnonoruja m marorene3a:OBoj Tunm Ha aujabeT ce JOJDKM Ha MHOTY (aktopu Ha
HA/IBOpEIIHATA W BHATpelIHaTa cpeauHa. Kako mpeaucrnoHupadkd (GakTOpH ce cMeTaar
IpexpaHeTocTa U crpecot. [Ipexpanerocta € CBETCKH MpoOIeM KOj CTaHyBa Ce TOCEPUO3EH.
Ce norosiem 6poj Ha Jyiyfe Bo cBeToT mmaatr Haja 10 mo 20% o mueanHara TellecHA TEKUHA.
OBa ce H0JDKH, TIpe] Ce Ha MPEroJieMUOT BHEC HAa BUCOKOKAJIOPUYHA XpaHa, MMoceOHO Ha T.H.
Op3a xpaHa ¥ Ha Koka koya. CTpecoBUTEe, 0COOEHO OHHME CO NCHXUYKA MPUPOJA, C& MHOTY
3Ha4YajHU BO CTHOJIOTHjaTa Ha JMjabeTOT THII 2, MOPaIy JICHIAPKU Ha aJ[PCHATMHOT KOU TO
WCIPITYBaaT MaHkKpeacoT. MHCyIMHCKaTa pe3ncTeHIja € MOKeOH Haj3Ha4ajHUOT (HaKTOp BO
eTnojyiorujata Ha Oojecra. XHWIEPUHCYJIMHEMHjaTa CE JOJDKM HAa XHUIIEPIPOAYKIHMjaTa Ha
HeaJiekBaTeH U HeepekTuBeH MHCYIHH. [IpoOaeMOT Ha HEYYBCTBUTEITHOCTA HA TIEPUPEPHUTE
pELEeNTOPH KOH CHOTCHUOT M €r30TeH Ce MCTO TaKa, MOIIHE 3Ha4ajHU (PaKTOPH BO CKJIOIN Ha
IMjabeTHUKUOT CUHApOM. [IpoMeHaTa BO JUIMMIHUOT CTATyC ja MpPaBH HEUYBCTBHTEIHOCTA
KOH MHCYJIMHOT yIITe moroyieMa. Kpatko pesuMupano, AujabeToT THIT JBa MPETCTaByBa 30Mp

Ha HCPCIICHU HpO6JIeMI/I KaKO BO €TUOJIONIKA, TaKa U BO TEpaIlMCKa CMHCJIA.

Kaununuka cauka: bonecra ce jaByBa kaj mocrapara nomnyianuja, of 40 ronuna, mna ce 10
KpajoT Ha xuBoToT. [louyHyBa mocreneHo, 6e3 OypHa HajaBa. Bo KiIMHHMuYKaTa CIHKa
JOMUHHMpAAT TPEXpPaHETOCTa, YYBCTBOTO HA XeJ, 3a4eCTEHOTO MOKPEHE U MOXHOTO
ciabeeme. Kako mpB 3HaK MOXKAaT J1a ce jaBaT THOJHU e(JIOPECIEHIIMN Ha BPaToOT, 110 TEJIO0TO,
Kako ¥ OalaHUT WU BYJIBOBAaruHUT OJ MHUKOTHYHO IIOTCKJIIO KOM YECTO peuravBHUpaar.
dusnukaTa UCUPIEHOCT € PEeUYUCH KOHCTAaHTEH 3HakK. TekoT Ha Oojecra e O6mar u co O6aBeH

pa3B0j Ha KOMIIIIMKAIIUUTCE.

Jujarno3a:Ce noctaByBa co Mepeme Ha INIMKeMHUjaTa M Ha riaukosypujara. Kaj manumentn
KOM MMaaT KJIACMYHU CHMITOMH Ha JHja0eTecoT, KaKo IITO C€ MOJUypHja, TOIUIUTICH]a 1
KETOHypHja, Harjio ciadeeme, 3aeIHO CO 3HAYUTEIHO IIOKadyBambe Ha TJIMKO3aTa BO
I1a3Mara, 0JJHOCHO MOCTIpaHAMjaTHa UM PaHIOM (CilydajHa) TauKemMuja noroiema ox 11.1
mmol/l. Bo HajMasKy JBa HaBpaTa MokavyeHa IJTUKeMHja Ha ri1agHo noseke o1 7.0 mmol/l Bo

I1a3ma.



TECT

COCTOJBA IJINKO3A HA KOT'A BIJIO OPAJIEH
IJIAJTHO (FPG) W3MEPEHA TJIYKO3A
MJIA3ZMA TOJIEPAHC TECT
IJIAKO3A (OGTT)
JTNJABETEC FPG IOBUCOKA = KOTA BUJIO MIA3ZMA
WA EJHAKBA W3MEPEHA TJINKO3A JIBA
HA 7.0 (mmol/l) MJIA3ZMA YACA 11O
IJINKO3A OPAJTHO
MOTOJEMA UJIA ~ JTAJIEHH 75¢g
EJHAKBA HA IJINKO3A

11.1 mmol/1 INTYC = IOI'OJIEMA WJIN
CUMIITOMHA EJJHAKBA HA 11.1

mmol/|
HAPYIIEHA HAPYHIEHA HAPYIHIEHA
T'JIMKO3HA I'’/IMKO3A HA TJIMKO3HA
XOMEOCTA3A I'JIAJTHO TOJEPAHIIUJA
MOI'OJIEMA W (IGT)=FPG
EJHAKBA HA 6.1 IHOI'OJIEMA NJIN
N IIOMAUJIA O EJHAKBA HA 7.8
7.0 (mmol/l) N IIOMAJIA OJ1
11.1 mmol/l
HOPMAJIHO FPG IIOMAJIA INIJIABMA
Ol 6.1 mmol/l I''IMKO3A JIBA
YACA 11O
OPAJIHO
JIAJIEHM 75g
I'/IMKO3A
IIOMAJIA NJIN
EJHAKBA HA
7.8mmol/l

Tabena op. 1 /lujacnoza na oujabemec

Kaj rpanmunute romkemnn, HeomxoqeH € OI'TT co 75g rnumkosa, a kaj zena co
1.75g/kg tenecna texxuna. HbAlc e uecto mokaueH BO caMHOT MOYETOK Ha Ooiecta, Kako
3HAK 3a TIOPAHO OTIIOYHATUTE META0OIUCTHYKH pacTpojcTBa. L[-menTuaoT € HopMmaleH Hu 1o
CTUMYyJIallhja, TOKaxyBa ao0ap oaroBop. Kaj cmabute OomHu, ce 3abenexyBa HHU30K 1]

MIETITU/T IIITO ja Tpacupa Tepamnujara.

Kommmkanmumn:Kommmkanunre kaj aujaderec T 2 MoXke Ja OWJaT aKyTHH H
XPOHUYHU.AKymHu Komnauxkayuu-Co TpOrpecoT BO TPETMAHOT Ha aujaberecor,

WHIUMACHIIM]jaTa ¥ CMPTHOCTA OJ AujabeTHYHA KETOalMI03a € 3HAYMTEITHO HamalieHa, HO



3aToa THE CC€ 3roJICMCHU Kaj CCKYHAAPHUTE IMOCICAUIN O ,Z[I/Ija6eTeCOT' 3a6onyBaH,a Ha

cpueto, [THC, 6yOpe3ute u uHpEKIuuTE.
AKYTHHTE COCTOjOM MOYKE Jia C€ MoJeaT Ha T1ja0eTHYHU U CEKYHIapHH.

Jujabemuunu  ypeenmHu cocmojou: XUNOTIUKEMHja, JUja0CTUYHA  KETOAlM103a,

NEePriIMKeMUYHA XUTIEPOCMOJIapHA COCTOj0a 1 JIaKTaTHA aIi103a.

XpoHuunu KoMRIuKayuu ce OujabemuyHume He8pONAMuUU, KO TPETCTaByBa XPOHHYHA
MHUKpOBacKyJlapHa KOMIUIMKalMja Ha aujaderecor. Toa € mMOCTOemEe Ha NEpP3UCTEHTHA
nporennypuja (moroiema ox 0,5r 3a 24 yaca) kaj aujabeTudeH OOJieH, TMOKAYeH KPBEH

MIPUTHUCOK, O€3 yprHapHa HH(EKIMja U Ipyru 0yOpekHH 3a00i1yBamba WK CplieBa ci1adocCT.

HEJI: uma 3a men ga TM NpuKaxe OpOjoT HA JIEKEUKM MalUeHTH 10 Aujaberec Ha
Onnenenuero 3a MHTepHu 6onectu Bo Kimmanuka Gomauima-IlItun Bo nepuogor ox 2009 mo
2013 rogmHa W OpOjOT Ha JIEKEYKH MALMEHTH CO CIEIHHWTE KoMIumMkanuu:Keroanumosa;

Hedpomnaruja;HeBpomaruja;[lepudepan anrunonatuu; PeTuHOmaTHY.

MeToau u MaTepuaM: KOPUCTEHH ce mojatomu ox Oxnenenuero 3a MIHTepHN O60JIeCTH BO
Kiuanuka 6omanna-1Itun, 3a mepuoaot o 2009-2013;Kopucrenu ce moaaToiu oy
Opnnenennero 3a lHTepHu 6oecTy U HampaBeHa € KOHCYITaIMja co Jel 0]l BpaboTeHHUTe
KOHW y4EeCTBYBaJle BO UjarHOCTUIIMPA-E U TPETMaH Ha JIeN O] AIUEeHTUTE 3a00JIEHU CO
nujaberec.3a 00pabOTKa Ha MOAATOLUTE KOPUCTEHH CE IECKPUITUBEH, EMUIEMHUOJIONIKU U
COIIMjaTHO- MEUIIMHCKH METOJ] Ha paboTa CO CTaTUCTHYKAa 00paboTKa Ha MOIaTOIUTE U
COOJIBETHA CTPYYHA JTUTepaTypa Koja ja 00paboTyBa oBaa mpobiemaTuka.Pesynrarute of

UCIHUTYBambaTa ce NPUKaKaHU rpauuku, Ta0eIaTHO U HyMEPUUKH.
4. Pe3yaraTu u AucKycHja:

Ja ce npukaxe BKYINHHOT Opoj Ha JiesKeUKH NMANMEeHTH co aujaderec Ha On1eneHUETO 3a

WNutepuu 6onectr Bo Knuanuka 6onuuna-1Itun, 3a nepuogor ox 2009-2013;



I'OAUHA BPOJ HA JIEZXKEUYKHA
IHAIOMEHTHU CO
JAUJABET

Tabena op. 2 Jlesceuku nayuenmu co oujabem na Oooerenuemo 3a Unmepnu donecmu 60

Knunuuka 6onnuya-IlImun, 3a nepuooom oo 2009-2013

HMuckycuja: Ox Tabena Op.2 MoXKe J1a ce 3aKITydu Jeka OpojoT Ha JICKEUYKH MAI[CHTH CO
nujaber Ha Onnenenuero 3a Murepuu Oonectu Bo Knunuuka 6onnuna-1ltumn, e Bo mocrojan
nopact. HajmHory ce xocnutanusupanu Bo 2013 ronuna, BKynHo 230 nauueHT, a HajMajiky
B0 2010 roauna, BkynHo 123 nauuentu. 0) Jla ce npukaske BKYIHHOT OPOj Ha JIe:KeUKH
nauueHTH co aujader Ha Onnenenuero 3a Uarepuu 6oJiectu Bo Kiimnnuka 6oHnna-

tun, 3a nepuoaot ox 2009-2013;co koMImIuKanuu u 0e3 KOMIJIMKAIUN;

BPOJ HA JIEKEYKMU | BPOJ HA JIEZKEYKH
IHAIOIMEHTH CO ITAIIMEHTH BE3
KOMIIVIMKALTMA KOMIIVIMKAIIM N

2009 134

4
2010 118 6
2011 175 5
2012 199 6
2013 216 14

Tabena op. 3 Jlesceuxu nayuenmu co oujabem (co u b6e3 komnaukayuu) Ha MnmepHo

oooenenue-Knunuuxku yenmap-ILmun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

0) [la ce mpukake BKYNHHOT OpOj Ha JieXKeUKH NAIMEHTH CO AUjadeT Ha
Onnenennero 3a HutepHu O6osectn Bo HHTepHOo onnesenue-KiMHUYKH 1eHTap-

I Tun,3a nepuox oa 2009-2013roauHa, co KOMIUIMKALIMHU U 0€3 KOMIJIMKAMHU;



I'OAUHA BPOJ HA JIEZ)KEYKU | BPOJ HA JIE2XKEUKH
IHAIOMEHTHU CO ITAIIMEHTH BE3
KOMIIVIMKALTMA KOMIIVIMKAIIMH

Tabena op. 3 Jlexceuxu nayuenmu co oujabem (co u 6e3 komnaukayuu) na Unmepno

oooenenue-Knunuuxu yenmap-Lllmun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

HMuckycuja: Ox Tabena Op. 3 MOXke J1a ce 3aKITy4H JIeKa HajroJieM Opoj OJ1 JICKESIKUTE
narrentd Ha OgaeneHuneTo 3a MHTepHu 6onectn Bo KnuHnyka 6onHuuya-LUTun, 3a

nepuopgoT oA 2009-2013;0us1e co KOMIUIMKAIIUK OJ1 AHja0eTeCcoT.

B) /[la ce mpukaxke OpojoT Ha Jeke4yKH NAIMEHTH €O AUjadeT, Kaj KoM ce
nojaBujie KOMIUIMKAUMU o1 aujaderor HA MHTepHo Onnenenne-KIMHUYKH HEHTap-

I Tun,3a nepuox ox 2009-2013roaquna;

39 37 44 57 62
33 24 30 31 39
24 21 35 37 36

HEPUOEPHHU

AHTHMOIIATHM
BE3 TAHTPEHA 29 27 44 49 59

Tabena op. 4 Jlexceuxu nayuenmu co oujabem (Kaj Kou ce nojasuie KOMIIUKAYUU) Ha

HUnmepno oooenenue-Knunuuxu yenmap-Lllmun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

Juckycuja: Ox tabena Op. 4 Moke Ja ce 3aKIy4H JCKa OJ CHUTE JICKEYKH TMAlUCHTH CO

KOMILUTHKAITUU o] nujaberec, HajrojaeM Opoj ce co KeToaruao3a, HajrojieMm € 6pojor Bo 2013



roauHa v Toa 62 nanuentu. Hajman e OpojoT Ha manueHTH co petuHonaruu, Bo 2009 ronuna,

BKYITHO § MaI[MEHTH.

0) [la ce mpukake BKYNHHOT OpOj Ha JieKEeYKH MNALMEHTH CO AujadeT Ha

HNuTtepHo opnenenne-Kinuanuku nenrap-Lrun,3a nepuox ox 2009-2013roauna,

I'OANHA BPOJ HA JIEZKEYKU | BPOJ HA JIE2XKEYKH
IHAIHUEHTHU CO ITAIIMEHTU BE3
KOMIIVINKALTMA KOMIIVIMKAIIMN

5
6

2010 175
2011 199
2012 216 14

Tabena op. 5 Jlesceuxu nayuenmu co oujabem (co u 6e3 komniukayuu) na Unmepno

o00enenue-Knunuuxu yenmap-Lllmun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

HMuckycnja: O tabena Op. 5 Moxe J1a ce 3aKIIy4H JeKa HajrojeM Opoj 01 JIeKEUKUTe
naruentd Ha OgaeneHuneTo 3a MHTepHu 6onectn Bo KnuHnyka 6onHuuya-LUTtun, 3a

nepuogoT oA 2009-2013; Guiie cO KOMILTMKAIIMU O] I1jaObeTecoT.

B) /[la ce mpukaxke OpojoT Ha Jeke4yKH MAIMEHTH CcO AUjadeT, Kaj KoM ce
nojaBuiie KOMILTMKanuu of aujaderor Ha HMnutepHo oanenenue-KiamHM4Ykm nenrap-

I Tun,3a nepuox ox 2009-2013roauna;

39 37 44 57 62
33 24 30 31 39
24 21 35 37 36

IHHEPUDPEPHHU

AHTAONATHH
BE3 TAHTPEHA 29 27 44 49 59




Tabena op. 6 Jlesceuku nayuenmu co oujabem (Kaj Kou ce nojasuie KOMIIUKAYUU) HA

Hnmepno oooenenue-Knunuuxu yenmap-Lllmun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

HMuckycuja: On tabena Op. 6 Moke Aa ce 3aKiIydd JeKa O]l CUTE JIe)KEUKH MalUeHTH CO
KOMIUTHKAIIUN OJ Aujaberec, HajrojeM Opoj ce co KeToauao3a, HajroieM € 0pojot Bo 2013
rogauHa u Toa 62 mauueHTtu. Hajman e 6pojoT Ha manueHTy co petuHonaTuu, Bo 2009roauna,

BKYITHO § MaI[MEHTH.

B) /[la ce mpukaxke OpojoT Ha Jeke4YKH NALHEHTH €O AUjader, Kaj KoM ce
nojaBuiie KOMILIMKanuu o aujaderor Ha MHTepHO ongenenue-KimHMYKM meHTap-

Tun,3a nepuoxa ox 2009-2013rogquna

33 24 30 31 39
24 21 35 37 36

HEPUDPEPHHA

AHTMOIIATHM
BE3 TAHTPEHA 29 27 44 49 59

Tabena op. 7 Jlesceuku nayuenmu co oujabem (kaj Kou ce nojasuie KOMIIUKAYULU) HA

Humepno oooenenue-Knunuuku yenmap-LImun,3a nepuoo oo 2009-2013200una

HMuckycmnja: On tabena Op. 7 MOXKe Ja ce 3aKJIydd JIeKa OJI CHTE JIKEUKU MalUeHTH CO
KOMIUTHKAIUKN O] Aujaderec, HajrojeM Opoj ce co KeToaluaosa, HajroneMm € 0pojoT Bo 2013
ronuHa u Toa 62 naruenty. Hajman e 6pojot Ha manueHTH co petuHomnarun, Bo 2009 roauHa,

BKYITHO § TAI[UEHTH.
5. BAKJIYUOK

[llekepna Oosect wnm gujaberec (mat. diabetes mellitus) € XpOHUYHO CHCTEMCKO
MOpEeMETYBamke Ha METAaOOIM3MOT, KO€ Ce KapaKTepU3Hupa CO XHUIEPTIUKEMHja, T.. TPajHO
3rojieMyBam€¢ Ha HUBOTO Ha TJIyKO3a BO KpBTa. [ eHEpaHO € YCIOBEH 0O/ HacleaHUu (PaKTopH,
a HacTaHyBa Kako MOCJIEHIIa HA HAMAJICHO HM3JIauyBambe MM HaMaJeHO OMOJIOUIKO JIEjCTBO
Ha XOPMOHOT MHCYJIMH, OJJHOCHO BO KOMOMHaIMja Ha oBUe aBa (pakTtopu. Toj HEIOCTATOK ja

MomnpedyBa pa3MeHaTa Ha jarjeHUu XHApPaTH, MAacTH M OCIKOBHHH BO OPTaHM3MOT (ITO Ce



MaHH(ECTUpa CO KAPaKTCPUCTUIHH TErOOM), a 1O MOJI0JITO BpEME BIIMjae M HA CTPYKTypaTa u
¢dyHKIIMjaTa HA KPBHUTE CaJlOBH, HEPBUTE U JPYTUTEC BUTAIHU OPTaHU M OPTaHCKU CHUCTEMHU.
Jlujaberecor neHec ce BOpojyBa Mery HAjUECTHTE CHIAOKPUHOJOIIKA 3a00lyBama, CO
TEHJCHIIMja HA 3TOJEMEH TmopacT (0coOEHO BO pPa3BUEHUTE 3E€MjHU Ha CBETOT). Toa €
mocjeauIa Ha MOJICPHUOT CTHJI Ha KHUBOT U 3rOJIEMEHHOT OpOj HA HAJABOPEUIHH ETHOJIOIIKH
MPEeIU3BUKYBauu, MEl'y KOM MOCEOHO ce HM3BOjyBa IMPETEPAaHUOT BUIIOK HA KHUJIOTPaMH.
[lekepnaTa GoJecT HajuECTO CE jaByBa BO MOOIMHUHATA )KUBOTHA BO3PACT KAKO MOCIEANLA HA
OIITUTE JIETEHEPAaTUBHU W CKJIEPOTHYHH IMPOMEHH BO OPraHM3MOT (KOM ro 3adakaar u
MaHKPeacoT), a Kaj MIIQJNTE JIMIIAa MOXKE Jla HaCTaHe MOPagy TeHETCKH MOpeMeTyBama WU
OILITEeTyBaa Ha MAHKPEACOT Kaj OJPECHU 3apa3Hu 3a00/TyBamba.3a HAMaTyBambe Ha PHU3UKOT
O]l T0jaBa Ha aujabeT Tpeba Ja ce MPaKTUKYBa 3/IpaBa UcXpaHa (IIOBEKE OBOII]E U 3EJICHYYK,
HaMaJlyBalb€ Ha BHEC Ha ILIEKEpU U CaTypUpaHU MacTH), peloBHA (U3MUKa aKTUBHOCT
(majmanky 30 MHH. Ha JICH), OJIP)KYBamkbe HAa HOPMallHAa TeJIeCHA Te)KUHA U M30ETHYBame Ha
ynorpeba Ha TyTyH (Ouaejku TO 3rojieMyBa PU3HMKOT 3a I0jaBa Ha KapAHOBACKYJIapHU
Oonectn). Jlokonky nyfero MMaaT CO3HAaHMja JieKa HEKO] BO HHBHATa (aMuwinja UMal
nujaber, Tpeba 1a ofaT Ha PEIOBHU KOHTPOJIM 32 MEpPEH-e Ha MekepoT Bo KpBTa. Kaj myrero
KOW MMaar Juja0eT ce MpenopayyBaaT UCTUTE OBUE MEPKH, HO M yrnoTpeOa Ha MHCYJIUH WIH
JICKOBH W JIETa, CO KOM K€ IO HamallaT HUBOTO Ha IIEKep BO KPBTa, MOCETa HA CIIyKallMH
KaJie Ke HayJaT MpaBujIHa yroTpeda Ha JIEKOBH U MEPEHE Ha TIyK03a BO KpBTa. MHOTY Jyfe
KO MMaaT JujadeT, BO KOMOHMHAIM]ja CO Tepalyjata MpOTUB UCTHOT, Tpeba /a KOpUCTaT u

JIEKOBH 3a KOHTPOJIA HA XOJIECTEPOJIOT U KPBHUOT IIPUTHUCOK.
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