MOGUCNOSTI ZA KORELACIJU
NASTAVE MUZIKE | FIZICKOG
VASPITANJA

Lence Nasev



« Za uspesno povezivanje odredenih
nastavnih sadrzina, pocevsi od planiranja i
smisljanja, pa sve do konkretne realizacije
casova, neophodna je strucna, didakticko-
metodska priprema nastavnika.



Nacin povezivanja muzike i1 pokreta-
zajednicka platforma

Pokret kao osnovno fiziCko sredstvo
pripada kategoriji neverbalne
Komunikacije.

Cesto uz pomo¢ pokreta saznajemo dedije
zelje, potrebe | emocije.

Uz pokreta se potiCe slusanje, sviranje |
stvaranje muzike. .

To Je most izmedu onoga sto ucenik
‘mora’ 1 “zeli’.




» Povezivanje pokreta sa muzikom daje mogucnost za
primenu:

» tela kao sopstvenog instrumenta

sopstveno telo ucenici mogu da ga upotrebe kao
Instrument preko: zvizdanja, ispustanja zvuka sa
jezikom, ritmickog udaranja dlanovima, trljanjem dlanova,
pucketanjem prstima, udaranjem nogama,;

> napravljeni improvizirani instrumenti

Improvizirani instrumenti mogu da budu izradeni od
materijala koje posedujemo kao sto su: zveCke sa
pirinCom, StapicCi sa olovkama, dajre od metalne zice i
poklopca;

> Orfovi instrumenti
ucenici mogu da sviraju na svim melodijskim i ritmickim
Orfovim Instrumentima.



* Dok slusaju muziku ucenici mogu da upotrebe
tri nacina pokreta:

» lokomotorno
pokret celog tela-hodanje, skakanje
» nelokomotorno

kad noge ostaju na jednom mestu, a ostali delovi
tela se pokrecu

» kombinovano

kombinacija lokomotornog i nelokomotornog
pokreta



* Upotrebom razli¢itih nacina pokreta ucenici mogu da izraze:
» raspoloZenje u muzici — veselo ili tuzno
» tempo - preko brzine pokreta

» dinamika - preko upotrebe razli¢itih energija u pokretima za
tiho-hodanje na prstima, za jako-koracanje sa celim stopalom

» tonska visina - preko polozaja tela, za nize tonove-cucanj, za
vislje tonove-ispravljeno

» ritam - preko zadrzavanja tela u odredenoj pozi za duge
tonove i naglih poteza pri kratkim tonovima

» akcent - preko potenciranih pokreta-taktiranje, odnosno
preko konstantnog pokreta tela koje je usoglaseno sa
muzikom

» repeticija - preko ponavljanja prethodno osmisljenih pokreta
tela

» promene karaktera muzike - preko razli¢itog intenziteta
pokreta



* Prislusanju muzike sa ritmicnim pokretima
kod ucenika se razvijaju tri osnovne
sposobnosti (Pesek,1997):

» sposobnost slusanja gde je paznja nasocena ka
muzici

» sposobnost da se doZivi muzika, njen izraz i
raspolozenje |

» sposobnost pokreta tela u koordinaciji sa
muzikom



Korelacija izmedu predmeta Muzicko |
Fizicko vaspitanje

Primena pokreta u oblasti predmeta Muzickog
vaspitanja daje spektar mogucnosti za
Integraciju sa predmetom FiziCko vaspitanje pri
realizaciji sadrzina.

U Nastavnim programima su obuhvacene
muzicke sadrzine: muzicko-ritmicko koracCanje,
muziCke igre, plesanje, elementarne muzicke
dramatizacije u kojima se koriste ples i
pantomima.



* Pri planiranju muzicko-fizickog delovanja treba
obratiti paznju da se obezbede uslovi preko kojih
Ce se pravilno realizovati predvidena aktivnost:

» adekvatan prostor za pokret, spoljasniji ili
unutrasnji

» osnova prostora treba da bude zasti¢ena

» kvalitetni nosioci zvuka

» Orfovi instrumenti

» lopte, krede u boji za obelezavanje prostora
» duseci

» filmovi povezani sa muzikom i pokretom



* Nastavna jedinica Uvodenje u tempo (sporo i
brzo) na ¢asu Muzickog vaspitanja u I-om
odeljenju.

* Povezivanje pokreta sa muzikom ¢e omoguciti
ucenicima ujedno da ostvare i ciljeve nastavne
sadrzine Hodanje po liniji predmeta Fizickog
vaspitanja, tacnije: sinhronizovano pokretanje
ruku i nogu i razvijanje koordinacije i
ravhoteze preko hodanja po smanjenoj
povrsini.



Opis aktivnosti:
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Zakljuéak

* Pokret kao komunikacijska pojava pretstavlja
oshovu za korelaciju izmedu predmeta Muzicko i
Fizicko vaspitanje.

* U nastavnom procesu pri usvajanju odredene
muzicke sadrzine u korelaciji sa pokretima ruku,
nogu kao i koris¢enja celog tela, preko osmisljenih
didaktickih igara i plesova se ostvaruju ciljevi oba
predmeta: razvijanje osecaja za ritam, tempo,
dinamika, orijentacija u prostoru, koordinacija i
ravnoteza.



