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Bosen

OpTOOHTCKUOT TpeTMaH Tpeba Ja Ouje o]l KOPUCT Ha MalUEHTOT, 3aT0a MPETHOCTUTE KOU
I' OBO3MOXYBa Tpeba Jja TM HaAMHHAT €BEHTYaJIHUTE OLITETyBaba KOM HCTHOT MOXE J1a I'U
npenusBuka.(1) BaxHo € ma ce mMpomeHW PU3UKOT HAa OPTOAOHTCKUOT TPETMaH O] eIHa
CTpaHa, Kako U IMOTEeHIMjaHaTa JOOMBKA O] Apyra CTpaHa U Jla ce YypaMHOTEKaT OBUE J1Ba
aCTIeKTH Ha CaMHMOT TPETMaH IpeJ Jia ce JIOHECe OJUIyKa Jia ce JIeKyBa HEeKOja MaJoOKITy3Hja.
CenexnujaTa Ha TMAalMEHTUTE WUIpa KIydHA YIIOTa BO MHHUMH3HPAFHETO HA PUBHIHTE O]l
OPTOZOHCKHOT TPETMaH, a CaMHOT TepaneBT Tpebda 1a Oujie BHMMATENIEH BO OLEHYBAaKETO Ha
CEKOj acIeKT Ha MAalMeHTUTE U HUBHUTE MAJOKITy3uH. Pu3luTe 0] OPTONOHTCKUOT TPETMaH
MOJIETIEHU C€ BO IMOBEKE IPYNU KaKO: UTPAOPAIHH, EKCTPAOPaTHU U CUCTEMCKU PU3HUIIH.

WNuTpaopamsu puzunm
JlemuHepanu3aiuja Ha rierra/ kapuec

JlemuHepanuzanujata Ha riiefta, Koja BOOOMYAaeHO ce€ jaByBa Ha Ma3HUTE NMOBPIIMHU Ha
3a0uTe, € MHOTY 4YecTa KOMIUIMKAIMja 32 BpeME Ha OPTOJOHTCKUOT TpeTMaH. bpojkute ce
JBUKAT BO omcer oa 2-96% kaj OpTOAOHTCKU TpeTupaHute manueHTu. (2)(cnmuka 1) OBue
TOJIEMH BapHjalliy Ce jaByBaaT KaKO pe3ylTaT Ha Pa3IMYHUTE METOIHM KOU Cce KOPHCTAaT 3a
MPOIEHKA Ha MPHUCYCTBOTO Ha Aekanmiuduranuja. Hajuecto adexrupanu 3a0u ce TopHUTE
JaTepajJH  WHIM3UBHU, TOPHUTC KAHWUHM W  JOTHUTE npemoinapu.(4) [loneka
JEMUHEPATU3MPAHUTE TOBPIIMHM  OCTaHYyBAaaT MHTAaKTHHM, TIIOCTOM MOXHOCT  3a
peMHuHepanu3altja ¥ IpoMeHa Ha Jie3ujaTa.

Gorelick, 1982 (5) Bo crymujara 3a dopmupame Ha Oela JaMKa Kaj Jela TPETHPaHH CO
¢uKCHU amapaTH, OTKpWUJ JeKa MoJia OJ HETOBUTE MAIlMEHTUTE MOCIe OPTOJAOHTCKHOT
TpeTMaH HWMaJle HajMaJKy e€AHa Oena JamMKa, ¥ TOa HajYecTO Ha TOPHUTE JaTepaHU
WHIM3UBU. BpemerpaemeTo Ha TpPETMaHOT HE BIIMjae Ha WHIHMJICHIIATA W OpOjoT Ha
dopmupanu Oenu namku, nako O’Reilly u Featherstone (6) u Oggard (7) yrBpauie jaeka
JeMUHEepalu3alija MOXe J1a ce CIIydl MHOTY Op30 yIre BO MPBUOT Mecell OJf TPETMaHOT CO
dukcen amapar. OBa MMa OYMIJICIHM €CTETCKM MMIUJIMKAIIMU M ja HarjiacyBa morpebara 3a
IpoIeHKa Ha CTamkaTa Ha Kapuec Ha IMOYETOKOT Ha OPTOJOHTCKHOT TpeTMaH. 3a Ja ce
MUHUMHU3UpaA PU3KOT O] T0jaBaTa Ha JAeKalIu@uKaliija, MoKpaj Ao0para opajHa XUTHEHA
KOja € 0J1 KITy4HO 3Ha4YeHe, TOJIEMO 3HaUeHe NMa KOHTPOJIMPAHUOT BHEC HA MIEKEPH.

Tpayma Ha rierra

HeBHuMaTenHOTO TMOCTaByBamkbe Ha (UKCHHUTE arapatv, MOCEOHO HEBHHMMAHHE IPHU
IIOCTAaBYBAETO HA MPCTEHHUTE, MOXeE Ja pe3yiaTupa co ¢paxrypa Ha riefra. [Ipu mpucycTBo
Ha T[IOTOJIEMH pecTaBpallid Ha 3a0uTe, MOTPEOHO € TMOorojeMo BHUMaHHE OHJIEjKI
HECOOJIBETHA MaHMMyNalyja MOXeE Ja pe3yaTHpa co MyKame, OJHOCHO (pakpypa Ha
nacuBHUTE Tyoepu.(8) JeOoHaMpameTo MCTO Taka MOXKeE Jla pe3yiaTHpa co (pakTypa HiIH
nykame Ha Ijefra, U Ha MCETaIHUTE W Ha KepamuukutTe Opeketu.(9,10) (cmuka 2(4)). Co



ynorpeba Ha Oopepu 3a AeOOHAMpaAEm-E, IMOCTOM MOXKHOCT 3a OTCTpaHyBam€ Ha IJerTa,
moceOHO co paboTa co BO3AyIIHA TypOWHA O rojema Op3uHa. 3aToa MPU OTCTPAaHYBamkE Ha
a/IXe3UBOT € MOTPeOHO rojieMa MPeTHazIuBOCT U BHUMAaHHE.

AOpasuja Ha riefra

AOpa3uja Ha iefTa MOKe Jja IPeIU3BUKAaT U METATHUTE U kepamMuukuTe Opekeru. Hajuecto
ce 3a0ene)xyBa Ha BPBOT O]l TOPHMOT KaHWH 32 BpeMe Ha HETOBa PETpaKiHja Kora BPBOT Ha
TyOepOoT yaupa Ha OpekeraTa IMOCTaBeHa Ha JOJHHOT KaHWH. (ciuka 3 (5)) Hcro Taka,
abpa3uja Moxke Ja ce 3a0esexu Ha pabOBHUTE Off TOPHUTE (PPOHTAIHU 320U KOra KepaMUUKd
Opeketn ce mocTaBeHHW Ha gonHute uHOM3uBHU. (11) Kepamuukure OpekeTH ce BHCOKO
aOpa3uBHU U MOPaJM TOA C€ KOHTPAMHAULIMPAHU 3a JOJHUTE PPOHTAIHU 3a0U ceKoraul Kora
IIOCTOM MOJKHOCT 3a OKJIy3Hja CO TOpHUTE 3a0M, MMajKu MpeIBUJl JeKa JUIaboynMHaTa Ha
3arpu30T MOJKE JIa C€ 3roJeMHU BO paHUTE a3y O] TPETMaHOT.

Peaknuja na mynmnara

Co OpTOIOHTCKO MOMECTyBame Ha 3a0uTe, OJpEIeH CTENEeH Ha BOCHAJCHHE Ha My/mnaTa e
OYEKyBaH, Mefyroa TOa BOCHAJCHHE € PEBEp3UOMIIHO M KpaTKOTpajHO. PeTko Toa mMoxe na
JI0BEJe 10 TyOeme Ha BUTATUTETOT, HO MCTO Taka MOXE Jia MpepacHe W BO IYIIUTHC Kaj
NPETXOAHO TpeTUpaHu 3abu co ¢ukceH anmapar. MUHHMalHM CHJIM C€ IpernopadyBaar 3a
TpayMaTU3UpaHU 3a0M KaKO OCHOBEH MOHUTOPUHT Ha BUTAIHOCTA KOj Tpeba J1a ce MOBTOpYyBa
Tpumatn MeceyHo. (12) KpaTkoTpajHHOT MyAmUT MOXXE HCTO Taka Ja Ce BHIM U Kaj
CIIEKTPOTEPMHUYKO JeOOHIMpam-e Ha kKepaMudku Opeketu. (13)

Pecoprinyja Ha KOpeHOT

OpnpeneH cremeH Ha pecopriliMja Ha KOPEHOT HEU30€KHO € MOBp3aHa CO TPETMAHOT CO
(¢UKCHU amapaTtd, Mako TOYHHOT CTENEH Ha pecopriivja e HenpeasuunB. (14) Pecopnimja Ha
KOPEHOT MOJKE Jla C€ jaBHM M Ha alMKAJIHUOT JIeT U Ha JIaTepaTHUTE MOBPIIMHHE Ha KOPEHUTE,
HO paguorpadcku ce MpuKaxXyBa caMo aluKkajiHa pecopriuja 10 ofpeseH creneH. Bo MHory
Cllydad HeMa KIMHUYKA CUTHU(HUKAHTHA KOPEHCKA PECOPIIINja, HO MUKPOCKOIICKH ITPOMEHHU
ke ce jaBaT Ha MOBPIIMHU KOM HE C€ BUJUIMBM CO pyTHMHCKa paguorpaduja. Beprukamnara
pecomnpriija Ha KOCKa Kako pe3yiTaT Ha MapoJOHTalHa OOJIECT cOo3/laBa JaJeKy MmorojiemMa
3ary0a Ha aTauMEHTOT OTKOJIKY €KBHBAJICHTHATa 3aryda Ha KOCKa OKOJy KOPEHOT Ha 3a0oT.
MexaH3MOT Ha KOpEHCKaTa pecopriiyja ce YIITe € HejaceH U HemosHaT. Hekou of Teopunte
3a TOa T'M IOCOYYBAaT MPEKYMEPHHUTE CUJIM M XHjaIMHU3aLMjaTa Ha MEPUOJOHTATHHOT
JUTAaMEHT  pe3YATHPajKu CcO HEyMepeHa, OJHOCHO IpeKyMepHa aKTHBHOCT Ha
neMeHToOMacTuTe U ocTeoknactute. OHa 1ITO € MO3HATO Ce PU3UK (aKTOpUTE MOBP3aHU CO
cllydau Ha cepruo3Ha pecopnuuja. Tue MoxxaT 1a OMaaT CyMUpPaHH Kako:

e QOcrpure KOpeHH W THE cO (GopMa Ha MHUIETAa MOKAKYBAaT IOTOJEM CTEMEeH Ha
pecoprirja OTKOJIKY ApYruTe GopMU Ha KOPEHH.

e Kparkure KOpeHU ce MOMOIOKHHU Ha PECOPIIIK]ja OTKOJIKY TOJITUTE KOPEHHU .

e 3abu, MpPeTXOIHO TpayMaTH3WpaHU, HMaaT BHCOK pPH3MK 3a MOHATaMOIIHa
pecoprniuja.

e ABuTalHU 3a0U U 3a0U CO TpeTUpaHHW (JI€UeHH) KOPEHH HMMaaM BHCOK PH3UK 3a
pecopriyja.



e [lpexymepHHTE CHIH Cc€ MPUAPYKEHU CO PECOPIIIIHNja, KAKO U yrmoTpedara Ha KHUIA CO
IIPaBOAroJieH mpogul.

o KomOuHHMpaHU OPTOJOHTCKU U OPTOTHATCKU MPOIEAYPH .

HcrpaxkyBamaTa ceyire ce MOTPeOHM 3a Ja ce MAECHTU(UKYBA MEXaHM3MOT Ha pecopriuja,
Tpurep (pakropute M penapaTUBHUTE MEXaHU3MU aKO TPETMAaH MOJAIUTETUTE Tpeda Ja ce
M3MEHaT 3a J1a BO UJHUHA C€ MUHUMHU3UPA OLUTETYBAKHETO Ha KOPEHOT.

Hapo,I[OHTaJ'IHO TKHNBO

Jypu 1 Kaj CHIIHO MOTHBUPAHUTE MAlMEHTH, (QUKCHUTE amaparu ja OTe)KHYBaaT OpajHaTa
XATUCHA U CKOPO CHUTC HNAIMCHTHU HUMAAT OAPCACH CTCIICH Ha T'MHTUBAJIHA I/IH(b]IaMaI_[I/Ija.
(cmuxa 4 (6)). 3a HajroyieM Jien, JUTEpaTypara cyrepupa Jeka OPTOJOHTCKAOT TPETMaH He
BIMja¢ HA MAPOJOHTATHUOT CTaTyC Ha NAIMEHTUTE BO TEK Ha JOJTOTPAacH TpPETMaH.
IMoTpebara o M3BOHpenHA OpaliHa XUTHMEHA 3a BpeMe Ha OPTOJOHTCKHOT TPETMaH Mopa Ja
Oujie HarmaceHa Kaj MalMEHTUTE CO BEKe OIUTETEHO MapOAOHTAIHO TKUBO. YmHoTpebara Ha
TyOM Ha MOJIapUTEe U MpeMoJIapuTe, OTKOJKY yroTpebaTa Ha MPCTEHHU, € TTOCOOABETHA 3a Ja
ce eIMMMHHpAAT HEe CakaHUTE Iojpadja Ha KPBEH 3aCTOj. 3aJplIkaTa Ha IJIaK € 3rojeMeHa
Kaj TPETMAHOT co (UKCHHM amapard, J0JeKa MakK IJIaK COCTaBOT MOXKE J1a OMJe M3MEHET.
[Tocrom 3romemyBame Ha aHAepOOHUTE OpPraHU3MU M HaMalyBamke Ha (aKyITaTUBHHUTE
aHaepoOu OKOJIy OPTOJJOHTCKUTE MPCTEHHU, KOU I1aK O] CBOja cTpaHa ce natoreHu. (16)

Aneprumn

Anepruja Ha OpPTOJOHTCKHTE KOMIIOHEHTH C€ MHOTY PETKH, HO CEMaK MMa CTYIUU KOU
yKaKyBaaT Ha OCII000/yBar-€ Ha HUKEI W KOpO3Wja Ha MeTanu co (ukcHu amaparu. Gjerdet
(17) oTkpun 3HayajHA KOJIMYMHA Ha OCIO0OJCH HUKET M XKEJIe30 BO IUTyHKaTa Ha MalueHTH
BEJ[HAIII [TOCJIE atUIMKalMja Ha puKceH arnapaT. KIMHUYKYM CUTHU(UKAHTHO 0CI000yBamk€e Ha
HUKEJI CEeyIITe € € HEjaCHO M HEeIMO3HaTo, HO CEKako Mopa Ja Ouje 3eMaHo BO 003Up Kaj
NAIlMEHTH OCETIIMBM Ha HUKeN. [locTojaT HEKOJNKy TEIIKW Clydad CcO Tellka ajeprija Ha
JaTeKC KOM MOXeE J1a Ce Kao pe3ylTaT OJf KOHTAKTOT CO PaKaBHIIMTE HA TEPAIeBTOT.

Tpayma

Jlanepanyja Ha TMHTUBATa U OpajlHaTa MyKO3a, KAaKO W TOJpayja Ha XUIIEpIlIa3nja, YeCTO Ce
jaByBaar 3a BpeMe Ha OPTOJOHTCKUOT TpeTMaH (ciuka 5 (9)) kako pe3ynraT Ha He3allTHTEeH
JaK KOj ja MpUTHpa OpajHaTa MyKO3a WJM KaKO pe3ylTaT Ha IperojeMa OCETIMBOCT Ha
HepaMHaTa MOBpPIIMHA Ha OpekeTuTe. Ymorpedara Ha ACHTAICH BOCOK HaJ OPEKETUTE MOXKE
Jla ja peayliMpa TpaymaTa M HeyJOOHOCTa NpeaAn3BUKaHa o1 GUKCHHOT amapar. (ciauka 6(10)
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